O VULVOVAJIiNAL

10 KANAMALARA YAKLASIM

Hiilya AYIK AYDIN!

GIRIS
Vajinal kanama (VK) genis bir ayirici tanisi olan ve sik saptanan bir yakinmadir.
VK’nin etiyolojisi, enfeksiyoz, endokrin, malignite, anatomik ve fizyolojik neden-

lere kadar genis bir yelpazede degisebilir. Kadinlarda anormal VK’nin yas grupla-
rina gore ayirici tanisi Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1.Yas gruplarina gore kadinlarda vajinal kanamanin ayirici tanisi.

Yeni doganlar Ostrojen yoksunlugu
Yabanci cisim
Travma, cinsel istismar.
Enfeksiyon
Menarstan 6nce Uretra prolapsusu
Sarcoma botyroides
Over timori
Erken puberte
Ovulatuar disfonksiyon (hipotalamik immaturite)
Kanama diyatezi
Menarstan sonra erken evre  Stres (psikojenik , egzersizle tetiklenen )
Gebelik
Enfeksiyon
Ovulatuar disfonksiyon
Dogurganlik yas: Gebelik
Kanser

Polipler, leiomyomlar adenomiyoz
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Vulva Kanseri: Genital kanserlerin %5’ini, kadin kanserlerinin %1’ini olustu-
rur [41]. Genital kanser siralamasinda ABDde doérdiincii siklikta goriliir, ilk ti¢
sirada ise endometrium, over ve serviks kanseri mevcuttur [41]. Son yillarda HPV
insidansinin artmis olmasi nedeniyle vulva kanser siklig1 da artmaktadir.

3) Postmenapozal déonem vulvar kanamalari

Vulva Kanseri: Kabarik, iilsere lezyonlar olarak gézlenen vulva kanseri ortala-
ma goriilme yast 70 olup, olgularin yarist 70 yas {izerindedir [42]. Vulva kanser-
leri i¢inde en sik goriileni (> %90) yass1 epitel hiicreli kanserdir ve onu sirasiyla
melanom, adenokanser, bazal hiicreli kanser ve sarkom izler. Yapilan ¢aligmalarda
vulva kanserinin yash ve sosyoekonomik diizeyi diisiik hastalarda goriildigii or-
taya konmustur [43]. Vulva kanseri hematojen yoldan daha sik olarak lenfatik
yol ile yayilir, ki bu yayilim yolu evrelemede 6nem tasir ve 6nemli bir prognositik
faktordiir. Aniis, vajina ve iiretraya direk yayilim goriilebilir. Vulva kanseri %70
labiumlarda goriiliirken perine ¢ok nadir tutulur [42].
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