O LEIOMYOM iLiSKiLi

7 JINEKOLOJiK KANAMALAR

Fikriye KARANFIL YAMAN!

GIRIS

Anormal uterin kanama (AUK) sik rastlanan bir jinekolojik sikayet olup, jineko-
log bagvurularinin tigte birinin sebebidir (1). Agir adet kanamasi, siklik (ovula-
tuar) kanamanin yogun olmasi veya uzun siirmesi olarak tanimlanan anormal
kanama durumudur. Menoraji teriminin yerine kullanilmaktadir. AUK ¢ok ¢esitli
lokal ve sistemik hastaliklar veya ilaglarla iliskili olabilir (2). Hamile olmayan ka-
dinlarda en yaygin anormal uterin kanama sebebi, myomlar, endometriyal polip,
adenomyozis gibi yapisal uterin patolojiler, ovulatuar disfonksiyonu, hemostaz
bozukluklar1 veya neoplazidir. AUK, kadinlarin yasam kalitesini, tiretkenligi ve
saglik hizmetlerinin kullanimini etkileyen 6nemli bir saglik problemidir (3).

En sik goriilen agir adet kanamasi nedenleri; uterin leiomyomlar, adenomyo-
zis, sezaryen skar defekti ve kanama bozuklugudur.

UTERIN FIBROIDLER

Uterin leiomyomlar (fibroid veya myom olarak da bilinir) kadinlarda en sik gorii-
len pelvik timordiir (4,5).

Myometriumun diiz kas hiicrelerinden ve fibroblastlarindan kaynaklanan
non-kanseréz monoklonal tiimérlerdir. Ureme ¢agindaki kadinlarda ortaya ¢i-
karlar ve semptomatik oldugunda, tipik olarak anormal uterin kanama ve / veya
pelvik agr1 / basing semptomlari ile ortaya ¢ikarlar. Uterin fibroidlerin infertilite,
kotii gebelik sonuglar1 gibi reprodiiktif etkileri de olabilir. Uterus leiomyomlar1
genelde semptomlardan dolay1 bagvuru sirasinda veya yapilan pelvik goriintiile-
mede insidental olarak bulunur.

' Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Konya Egitim Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabi-

lim Dali
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olan myomektomiden daha kolaydir. Bununla birlikte, onarim yapilmadan loka-

lize doku yikimi, adezyon ve hamilelik sirasinda riiptiir olasiligini artirabilir (46).

Tedavi yagam kalitesinde iyilesme ve semptomlarda azalma saglamaktadur.

3) GIRISIMSEL RADYOLOJi TEDAVILERI

Uterin arter embolizasyonu ve magnetik rezonans giidiimlii odaklanmis ultrason

tedavileri bu grup tedaviler olarak sayilabilir.
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