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Kadın Genital Bölge Estetiği

Dr. Süleyman ESERDAĞ

Her kadın aynı parmak izi gibi farklı genital organ 
yapısına sahiptir. Özellikle 2000’li yılların başların-
dan itibaren internet kullanımının artışı, bunu izle-
yen yıllarda sosyal ve dijital medyanın yaygınlaşması, 
yaşam süresinin uzaması, genel olarak anti-aging te-
davilerindeki artış, pornografik video kliplerine kolay 
ulaşım gibi süreçler dünya genelinde genital bölgeye 
ilginin artmasına yol açmıştır. Diğer taraftan batı 
toplumlarında da genital epilasyonun yaygınlaşma-
sı, genital piercing ve tatoo (dövme) yaptıranların  
artışı, ‘Brezilya ağdası’ ve ‘Hollywood ağdası’ gibi 
şekillerle ‘genital moda’ akımlarının esmeye başla-
ması bu bölgeye olan ilginin arttığını gösteren işa-
retlerdir. Artık pandoranın kutusu bir kere açılmış, 
dünya genelinde genel anlamda saçtan, ayak parma-
ğına kadar tüm estetik operasyonlar hızlı bir artış 
trendine girmiş, Estetik Genital Cerrahi (EGC) de 
bundan nasibini fazlasıyla almıştır.

Özellikle Müslüman toplumlarda genital bölge-
deki tüylerin alınması dini bir gereklilik halindey-
ken, batı dünyasındada son yıllarda artan epilasyon 
trendi kadınların vulvar kamuflajlarını ortadan kal-
dırıp, bölgenin anatomik varyasyonlarını bir ‘kusur’ 
olarak algılatmaya başlamıştır. Tüm bu olup bitenler 
sonucunda; artan ilgi, insanların başkaları ile kendi-
lerini kıyaslaması, cinsel veya evlilik hayatlarındaki 
olumsuzlukların genital varyasyonlara bağlanması, 
psikolojik ve seksüel yönden daha iyi hissetme gibi 
gerekçeler pek çok kadının hekim arayışına sebep ol-
muştur. Tüm bu arayışlar ve artan operasyon trendi, 
genital bölge ameliyat ve teknolojileri ile ilgili karşıt 
fikirlere sahip ACOG (Amerikan Obstetrik ve Jine-

koloji Koleji), RCOG (İngiltere Kraliyet Obstetrik 
ve Jinekoloji Koleji), SOGC (Kanada Obstetrik ve 
Jinekoloji Derneği), FDA (Amerikan Gıda ve İlaç 
Birliği) gibi kuruluşlar, kadının bir cinsel obje ola-
rak algılanacağı inancını taşıyan feminist örgütler 
tarafından dahi engellenememiştir.

Hızla artan taleplere karşılık vermeye hazır ol-
madan yakalanan hekimler, asistanlık eğitiminde 
yer almayan kozmetik genital cerrahi operasyonları 
kendi öngörüleriyle yapmaya çalışınca, hastalar pek 
çok komplikasyon ve malpraktis uygulamalarına 
maruz kalmışlardır. Her ne kadar bu alanda çalışan 
ve dünyanın farklı bölgelerinde eğitim veren hekim 
ve dernekler olsa da, bunların sayıları ve pek çoğu-
nun eğitim kaliteleri yeterli düzeyde değildir. Ka-
nımca; yapılması gereken en etkili çözüm, genital 
bölge estetik ve fonksiyonel uygulamaları ile ilgili 
ders ve eğitimlerin asistanlık eğitiminde yer alması 
olacaktır. Ancak, bu eğitim sürecinin başlamasının 
çok kısa zamanda mümkün olamayacağını da düşü-
nürsek, şu an için tek çare yine münferit sertifikas-
yon programları olarak görünmektedir.

Bir meslektaşımızın kadın-doğum facebook gru-
bunda, operasyonları youtube kanalındaki videoları 
izleyerek yapma önerisi hastalar için geri dönüşü ol-
mayan felaketlere, genital sakatlanmalara neden ola-
bilir. Diğer taraftan ülkemiz yasalarında, yapılan es-
tetik uygulamaların 'eser sözleşmesi' doğrultusunda 
ele alınışı, hekim aleyhine ciddi hukuksal sorunlara 
yol açabilir. Dış genital bölge ve vajinanın estetik, re-
konstrukif ve fonksiyonel amaçlı operasyonları cerra-
hi teknikler açısından nisbeten zor olmasa da, içinde 
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