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Giris

Uterin fibroidler olarak da adlandirilan leiyom-
yomlar; myometriyumdan kaynaklanan etyolojisi
bilinmeyen benign neoplazmlardir. Uterin leiom-
yomlar genellikle reprodiiktif ¢agdaki kadinlarda
goriiliir. 50 yas alundaki kadinlarin %70-80’inde
rapor edilmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde
Afrikali Amerikali kadinlarda gériilme sikhigi Kaf-
kasyali kadinlardan daha sikur. Siniflandirma ute-
rustaki leiyomyomun konumunu temel alir. Lei-
yomyomlarin %25 semptomatik olmakla birlikte;
en stk goriilen semptomlar: anormal uterin kanama,
ozellikle pelvik ya da abdominal basingla birlikte
agir menstruel kanama, biiyiik fibroidlerde barsak
disfonksiyonu ve mesane semptomlaridir. Leiyom-
yomlarin ¢gogu menopozdan sonra geriler (1).

Degerlendirme

Leiyomyom, bimanuel pelvik muayene esnasin-
da insidental olarak palpe edilerek ya da klinik ola-
rak menorajili bir hastada ultrasonografi ile teghis
edilebilir. Ultrasonografi siklikla klinik taniyr dog-
rulamak i¢in kullanilir. Adneksiyal palpasyon giiven
vermedigi durumlarda ultrasonografi tanida yar-
dimar olabilir. Leiyomyom teshisinde; eger uterus
biiyiikltigii 12 hafta gebelik cesametin altinda veya
agirligt 300 gram alunda ise tek bagina bimanuel
pelvik muayene giivenilir olmayabilir (1).
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Yonetim

Uzun siireli tedavi i¢in herhangi bir tedavi y6n-
teminin kesin ve etkili oldugu gosterilememistir.
Histerektomi dogurganhigi korumak istemeyen
semptomatik uterin leiyomyomu olan kadinlarda
kesin tedavi olarak 6nerilebilir. Semptomatik has-
talarda yapilan histerektomi segeneginin yiiksek
diizeyde hasta memnuniyeti ile iligkili oldugu tespit
edilmigtir. Semptomatik submukozal fibroidlerin
ilk basamak tedavisi konservatif olarak histerosko-
pik myomektomi olmalidir. Histerektomi ya da
myomektomiye alternatif olarak dogurganlik iste-
meyen fakat uterusunu korumak isteyen hastalarda;
laparoskopik myoliz, uterin arter embolizasyonu
veya endometrial ablasyon onerilebilir.

Siniflandirma

Avrupa Histeroskopi Derneginin Submuko-
zal Tip Siniflandirmasi (3,4)

Class 0: Tamamen endometrial kavite icerisinde
bulunur, intramural uzanti yok.

Class 1: Intramural komponent < % 50 (sapsiz),
myom yiizeyinin uterin duvara agisit < 90 *’dir.

Class 2: Intramural komponent > %50 (sapsiz),
myom yiizeyinin uterin duvara agist > 90 ©’dir.
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