1. GiRiS

Kadin sterilizasyonu (tiip ligasyonu, tubal sterilizas-
yon), kadinlar igin kalici kontrasepsiyon saglamak
i¢in yapilan birkag farkli prosediirii ve teknigi ta-
nimlayan genel bir terimdir. Bu teknikler i¢inde en
yaygin kullanilanlar, tubalokliizyon ve tubaleksiz-
yondur. Her iki yéntem ile de spermin alt genital
sistemden oosite ulagmasi bloke edilir.

2019 Yili itibari ile diinyada tireme déneminde
(15-49 yas araliginda) 1.9 milyar kadinin oldugu
tahmin edilmektedir. Bunlarin yaklagik olarak 1.1
milyari dogum kontrol yéntemine ihtiyag duymak-
tadir. 842 milyon kadin modern dogum kontrol
yontemleri ile korunurken 80 milyon kadin gele-
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neksel yontemlerle korunmaya ¢alismakeadir(Sekil
DI[1].

Diinyada en fazla kullanilan kontrasepsiyonyén-
temi kadin sterilizasyonudur. 2019 yili itibari ile
tiimdiinyadaiireme ¢agindaki kadinlarin yaklagik
olarak 219 milyonunun (yaklasik %24’iiniin) ka-
din sterilizasyonu ile korundugu tahmin edilmek-

tedir[1].

Ulkemizde ise 2013 yilinda yapilan Tiirkiye
Niifus ve Saglik Aragtirmast Raporu’na gore iire-
me ¢agindaki kadinlarda, kadin sterilizasyon oran:
%06.6’d1r[2]. 2019 yilinda yayinlanan birlegmis mil-
letler raporuna gore ise iilkemizde kadin sterilizas-
yon orant %6.3’diir[1].

SEKIL 1. 2019 YILI DUNYADAKi 15-49 YAS ARASI KADINLARIN TAHMIiNi
DOGUM KONTROL YONTEMi KULLANMA SAYILARI VE ORANLARI*

ihtiyaci Karsilanmamig
190 Milyon; %10 ‘

Geleneksel Yontem 80
milyon; %4

Kullanmayan 7
milyon; %42

Modern Yontem
842 milyon; %44

*Birlesmis Milletler 2019 Yili Raporu [1]
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