Miyomlar (fibroid veya leiomyom olarak da ad-
landirilir), tireme cagindaki kadinlarda (%20-40)
tireme organlarinin en sik goriilen bening diiz kas
tiimorleridir'?. Literatiirde, ¢aligilan popiilasyona
ve uygulanan tani yontemlerine gore goriilme orani
%77 ye kadar yiikselmektedir. Kirk yas iizeri kadin-
larda daha sik goriiliir. Bir¢ok kadinda, miyomlar
klinik olarak 6nemsizdir. Ancak, semptomatik mi-
yomlar, jinekolojik hastalarda gergeklestirilen ame-
liyatlarin patolojik birincil nedenidir. Literatiire
gore, uygulanan histerektomilerin %40-60’1, semp-
tomatik miyomlar nedeniyledir®*.

Miyomlar, kadinlarda yagam kalitesini onemli
ol¢tide bozan, ciddi morbiditeye neden olan bir pa-
tolojidir. Fertilite tizerine de 6nemli etkileri vardir.
Miyomu olan ve olmayan infertil kadinlar kargi-
lagurildiginda, toplamda, implantasyon oranlarina
ve spontan diisiik oranlarina miyomlarin énemli
olumsuz etkileri belirlenmigtir. Bu olumsuz etkiler,
uterusun peristaltizmini bozarak, inflamatuar yanit
ve fiziksel deformite olusturarak gerceklesmekte-
dir. Miyomlar; kétii obstetrik sonug, spontan dii-
siik, anormal plasentasyon, plasental ayrilma, erken
membran riiptiirii, postpartum kanama ve preterm
dogum ile de iligkilidir.

Miyomlar, temel olarak diiz kas hiicrelerinden
olusur ve degisik oranlarda fibroz doku igerirler.
Biiyiimeleri sirasinda, ¢evre miyometriyum ve bag
dokusuna basi yaparak kollajen, nérofibril ve kan
damarlarindan olugan bir psédokapsiil olusturur-
lar. Bu psodokapsiiliin devamlilik gosteren yiizeyi,
miyom niivesini miyometriyuma baglayan kollajen
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lifleri ve kan damarlari kopriileri ile yer yer kesin-
tiye ugrar. Bu yap1, miyom niivesi ile psodokapsiil
arasinda ve psodokapsiil ile ¢evre miyometriyum
arasinda temiz bir klivajin olusumuna neden olur.
Bu psodokapsiil, miyometriyum iizerinde dejene-
rasyona neden olmaz; uterus yapisinin biitiinligi
ve kasilma fonksiyonu korunur®®.

Miyomlarda, sinirli ve diizensiz vaskiilarite ne-
deniyle nekroz ve dejenerasyon gelisebilir. Normal
kas dokusunun yerini kanama ve nekroza bagli ola-
rak degisik maddeler alir. Dejenerasyonun tiplen-
dirilmesi buna gére yapilir: hyalin, kalsifik, kistik,
miksoid, karnedz gibi.

Epidemiyoloji ve Etiyoloji

Irk: Miyom insidanst Amerika ile kargilagtirildigin-
da Avrupa’da daha azdir ve bunun etnik farkliliktan
kaynaklandig: diisiintilmektedir, zira siyah 1k niifu-
su Amerika’da daha yogundur”®. Bu irksal farkliligin
kesin nedeni tam agiklanamamustir. Iki olast neden
soyledir: Irklar arasinda 6strojen biyosentezi ve/veya
metabolizmasi arasindaki farklar ve steroid hormon
reseptorlerinin ekspresyonunda ve/veya fonksiyo-
nundaki farkliliklar. Bu farkliliklarin nedenlerine
yonelik yapilacak ¢aligmalar, ileride myomlarin tan:
ve tedavisinde yeni stratejilerin gelistirilmesine ola-
nak saglayacakur.

Yas: Miyomlarin kiimiilatif goriilme siklig1 yasla
beraber artmaktadir ancak ileri yaslarda bu artigin
orani yavaglamaktadir ki bu da yasli premenapozal
uteruslarin  miyom olusturmaya yatkinliklarinin
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