Tanim

Endometriozis normal olarak uterusta bulunmasi
gereken endometrial bez ve stromanin uterus di-
sinda; ozellikle pelvik peritonda, overler, tubalar,
rektovaginal fasya, iireter, nadiren de mesane, pe-
rikardium ve plevra gibi birgok bélgede bulunmas:
seklinde tanimlanan ve pelvik agr ile infertilitenin
eslik ettigi kronik inflamatuar bir siirectir(Comiter,
2002; Giudice, 2004; Von Rokitansky,1860).

Prevalans ve insidans

[lk tariflenmesi 1860 yilina Von Rokitansky’e ait-
tir(Von Rokitansky,1860). Kesin tanisi histopato-
lojik olarak konuldugundan ve ¢ogunlukla hastalik
asemptomatik seyrettiginden tam bir prevalans ver-
mek miimkiin degildir. Asemptomatik kadinlarda,
endometriozis siklig1 yiizde ikiden yiizde yirmi ikiye
degisen bir araliktadir (Eskenazi, 1997; Mahmood,
1991; Moen, 1997). Infertil kadinlarda yayginligt
yiizde yirmi ile yiizde elli arasinda degismekteyken;
pelvik agrin eslik etmesi durumunda bu oran yiizde
kirk ile elli arasinda degismektedir (Balasch, 1996;
Eskenazi, 2001; Meuleman, 2009).

Etyopatogenez

Endometriozisin etyopatogeneziyle ilgili ilk teori
1927 yilinda endometrial dokunun peritoneal kavi-
teye menstriiel yayilimi olarak Sampson tarafindan
one siiriilmiistiir(Sampson,1927). Bu teori tiim en-
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dometriozis vakalarinda etyopatogenezi agiklama-
makla beraber peritoneal endometrioziste primer
mekanizmay: agiklamada en biiyiik yardimcidir.
Yapilan caligmalarla birlikte dért ana teori ortaya
konulmustur.

Retrograd menstriiasyon

[k ve en yaygin kabul edilen bu teoriye gére
endometrial hiicrelerin tubalardan regurjitasyonu
ve peritoneal kaviteye implantasyonu sonucunda
endometriotik odaklarin olustugu diisiiniilmektedir
(Sampson,1927). Geri kagan endometrial fragman-
lar peritona adhere olmakta ve peritoneal mezotel-
deki kan akimi ile beslenmeye baglamakta, biiyiime
ve hiicre devamliligini bu sekilde saglamaktadirlar
(Giudice, 2004).

Uterus hiperperistaltizm ve disperistaltizmi olan
endometriozisli kadinlar kaydedildi ve sonrasinda
bu kadinlarda artmis endometrial reflii belirlendi
(Leyendecker, 2004). Uterus anomalileri, serviks
darlig1, vajen atrezisi ve imperfore himen gibi ret-
rograd menstriiasyonu arttiran durumlarda endo-
metriozisin daha fazla goriilmesi bu teoriyi destek-
lemektedir. Ek olarak menometrorajili kadinlarda
endometriozis daha sik goriilmekeedir. Retrograd
menstriiasyon teorisi pelvik endometriozisi agik-
lamaya yardimct olurken diger bélgelerde olusan
endometriozisi tanimlamaya agiklik getirmemekte-
dir. Ek olarak kadinlarin %70-80’ninde retrograd
menstriiasyon goriilmesine ragmen endometriozis

insidansi bu grupta %7dir (Halme,1984).
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olan kadinlar icin, sadece progestin iceren tedaviler
tercih edilebilir. Bunun igin yaygin olarak medrok-
siprogesteron asetat (MPA) ya da 19-nortestosteron
tiirevi noretindron asetat ve Dienogest kullanilmak-
tadir.

Progesteronun desidualizasyon etkisine dayan-
maktadir. Ek olarak peritoneal inflamatuar etkiyi de
baskilarlar(Roman, 2007). Agri semptomu iizerine
etkili olmakla beraber infertiliteye etki gostermezler.
Dienogest, selektif 19 nortestosteron ve progesteron
tirevidir ve pelvik agriy1 gidermede kullanilir. Giin-
liik 2 mg dienogestin 24 hafta kullanimi ile sempto-
matik tedavi saglanirken kiir olugturmada bu tedavi
tek bagina yeterli degildir. Gebelik istemeyen hasta-
larda umut verici tedavi olarak goriilmektedir. Die-
nogest kullanimi ile olugan agri azaluct etki tedavi
sonrasinda da cogunlukla devam etmektedir. Yan
etki olarak sivi retansiyonu, bagagrisi, yorgunluk,
meme hassasiyeti yapabilirler. GnRH analogu kul-
lanan kadinlardakinin aksine ates basmasi, kemik
mineral yogunlugu azalmasi gibi hipoéstrojenik yan
etkiler daha az goriiliir. Ancak anormal uterin ka-
nama sikligt GnRH analogu kullananlardan daha
fazladir.

Levonorgesterel

Levonorgestrel igeren intrauterin araglar agr
semptomu i¢in sistemik progesterona alternatiftir
(Lockhat, 2004) . Gebelik istemi olmayan hasta-
larda menstriiel kan kaybini azaltict ve dismenoreyi
onleyici etkisi ile uzun siireli tedavide 6ne ¢ikmak-

tadir (Vercellini, 2005).

Danazol

Danazol zayif bir androjendir. Gonadotropin
salinimini azalur. Siklus ortasinda olusan LH pe-
akini inhibe ederek anovulatuar durumu neden
olur. Hiperandrojenik ve hipodstrojenik bir ortam
olusturur. Amenoreyle retrograde endometrial hiic-
re ekilmesini engeller. Kalict ses kalinlagmasi, kilo
alimi, 6dem, akne, meme atrofisi gibi yan etkileri
bulunan bu medikasyon agri semptomlarina kargt
etkili olmasina ragmen giincel pratigimizde artik
kullanilmamaktadir.

Nonsteroid antiinflamatuar

Siklooksijenaz enzimi inhibisyonuyla agri kont-
roliinde kullanilirlar. Kronik pelvik agrida medikal

tedavide oncelikli tercih edilirler(Allen, 2005). Ag-
rinin yani sira endometriotik odaklarin biiyiimesini
de engelleyebilir(Efstathiou,2005). Ovulasyon inhi-
bisyonu, kardiyovaskiiler ve gastrik yan etkileri olan
bu grup ilaglar 6zellikle dismenorede adet dénemle-
rinde tercih edilmektedir.

Giiniimiiz kadin hastaliklari ve dogum pratigin-
de pelvik agrili hastalarin 6nemli bir kismint olugtu-
ran endometriozisli hastalar i¢in ¢ok sayida ¢aligma
yapilmis olup halen ¢ok sayida ¢aligma devam et-
mektedir. Hergiin yenilenen bilgiler 1s1ginda uzman
hekimlerce yeni tedavi modaliteleri gelistirilmekte-

dir.
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