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Polikistik over sendromu (PKOS) kadinlarda ano-
vulatuar semptomlarin  ve hiperandrogenizmin
biiyiik ¢ogunlugunu olusturur (Rosenfield,2016).
Ayrica kronik anovulasyona bagli infertilitenin en
stk nedenidir ( Azziz,2004). PKOS’ un etyolojisi net
olarak bilinmemektedir. Kadinlarda kronik anovu-
lasyon,menstriiel diizensizlik,kilinik olarak belirgin
hiperandrojenizm ve metabolik disfonksiyonun
onemli bir nedenidir. Kadinlarda en sik goriilen
endokrin ve metabolik bozukluklardan biri olarak
kabul edilir.Bu sendrom ilk olarak 1935’te Stein ve
Leventhal tarafindan tanimlanmistir(Stein,1935).
PKOS tanusi infertilite, metabolik sendrom ve tip 2
diabetes mellitus igin risk artigt ile beraber kardiyo-
vaskiiler hastalik ve endometrial karsinom igin ya-
sam boyu etkilere sahiptir( Fauser,2011; Hart,2015;
Twig,2016).Genetik,cevresel faktorler ve beslenme
suclansa da gergek etyolojisi hala bilinmemektedir.

ETiYOLOJi

PKOS olusumuna yol agan mekanizmalar yillar-
dir yapilan galigmalara ragmen hala netlik kazan-
mamugtir. PKOS, genetik ve cevresel faktorlerin
etkilesmesinden kaynaklanan ve genellikle ergen-
likte olgun gonadotropin seviyelerine ulagildigin-
da ortaya ¢ikan karmagik bir durum olarak kabul
edilir(Rosenfield,2016). PKOS’un patogenezi, “iki
vuruglu” bir hipoteze gore diisiiniilebilir; buradaki
bozukluk, provokatif bir faktériin (“ikinci vurug”)
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ortaya ¢tkmasiyla belirginlesen , dogustan program-
lanmug bir yatkinlik (“ilk vurus”) devaminda ortaya
cikar(Rosenfield,2016). Konjenital faktorler kalitsal
(genetik) veya edinilmis olabilir (6rnegin; maternal
ilaglar veya fetusu etkileyen beslenme bozuklukla-
r1). Postnatal provokatif fakesr genellikle, dogustan
programlanmig ve / veya dogum sonrasi basit (ek-
sojen) obezite nedeniyle edinilmis olabilen insiiline
direngli hiperinsiilinizmdir (Leibel,2006). Bu kar-
magik etkilesimler genellikle degisken penetrasyon
ile otozomal dominant kalittm modelini taklit eder.
PKOS’un kalitim derecesi, ayni ikiz kiz kardesler
tizerinde yapilan ¢aligmalara dayanarak yiizde 70’in
iizerinde bulunmustur (Vink,2006).

Kalitsal 6zellikler
PKOS igin risk faktorlerikalitsal 6zelliklerin ya-

ninda, maternal PKOS, polikistik over morfolojisi
(PKOM), hiperandrojenemi ve metabolik sendro-
mu igerir.

Maternal PCOS

Maternal PKOS, kizlarda PKOS igin bir risk fak-
toriidiir; PKOS’lu kadinlarin yaklagik yiizde 25’inde
PKOS’lu bir anne vardir, ancak tahminler olduk-
ca degiskendir (Leibel,2006; Kahsar-Miller,2001;
Sam,2006). Uzun vadeli ileriye doniik yapilan ¢alig-
malarda yiiksek DHEAS diizeyleri peripubertal ola-
rak saptanmug ve ergenligin ge¢ donemlerinde daha
yiiksek bazal testosteron ve 17-OH progesteron se-
viyeleri tespit edilmistir.Menopoz sonrast PKOS’lu
kadinlarin kizlarinin yarisinda kontrol grubuna gore
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