Kontrasepsiyon

Giris

Aile planlamasi, ¢iftlerin bakabilecekleri sayida ¢o-
cuga istedikleri zaman sahip olmasini, dolayisi ile
istenmeyen gebeliklerin énlenmesini ve dogumlar
arasindaki siirenin  belirlenmesini saglamaktadir.
Gebeligin onlenmesinde kullanilan yéntem ve uy-
gulamalara kontrasepsiyon yontemi denir. Gelisen
ilag endiistrisinin ve teknolojinin etkisi ile kontra-
sepsiyon yontemleri ile ilgili bilgiler her gecen giin
artmakta ve degismektedir.

Giiniimiizde ¢esitli modern ydntemler tanim-
lanmig olmasina ragmen, hala iireme sagliginin
onemli bir gostergesi olan istenmeyen gebelikler,
bir halk sagligi sorunu olmaya devam etmektedir.
[stenmeyen gebelikler maternal ve fetal morbidite
ve mortaliteye neden olmaktadir. Diinyada gebelik-
lerin en az % 38’ sinin (Sedgh, 2014) ve Amerika
Birlesik Devletleri’ nde (ABD) ise gebeliklerin ne-
redeyse yarisinin istenmedigi tahmin edilmektedir
(Finer, 2014). Kontrasepsiyon istenmesine ragmen
gebeligi 6nleyici bir yéntem kullanmama, bu yén-
temlere ulasmada giiglitk yasanmasi, birgok ¢iftin
yeterli danigmanlik hizmeti almamasi yada herhangi
bir kontraseptif metodun kullanimi sirasinda yapi-
lan hatali uygulamalara bagli olarak istenmeyen ge-
belikler olusmaktadir(Ameyaw, 2019).

Uygun bir kontraseptif yéntem se¢imi yapmak
zor ve karmagik olabileceginden, bireylerin kullana-
caklari ydntemler hakkinda ayrinuli bilgi edinmele-
rini ve karar vermelerini saglamak icin kontraseptif
danigmanligi yapilmalidir. Kontraseptif danigmanli-
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ginda saglik profesyonellerinin 6nemli bir rolii var-
dir. Bu yazida giincel kontraseptif yontemlerin etki
mekanizmalari, etkinligi, yan etkileri, komplikas-
yonlari ve kontrasepsiyon dist yararlari ayri olarak
anlatilmugtir.

Tarihge

Kontrasepsif yontemler insanlik tarihi boyunca kul-
lanilmigtir. MO. 3000’lerin baglarindan kalan eski
resimlerde kondom kullanan erkek resimlerinden
Misirlilarin dogum kontroliinii ilk kullanan uygar-
liklardan biri oldugu; timsah giibresi, bal ve sodyum
bikarbonattan yapilmis vajinal pesser veya vajinal
siingerler gibi bir¢ok dogum kontrol yontemi ge-
listirdikleri bildirilmigtir. Tarihte gebelikten korun-
mak icin gesitli bitki ve maddelerinde kullanildig:
goriilmiigtiir. Cin’ de gebelikten koruyucu olarak
kursun ve civa kullanilirken infertilite ve 8liimlerin
meydana geldigi bildirilmistir. MO. 600’lii yillarda
silphion (ferula silphium) bitkisi dogum kontrolii
amactyla kullanilmistir. Yunan kadinlarinin gebe-
likten korunmak i¢in nar ve ¢cam gibi bitkileri, Sri
Lanka’ daki kadinlarin ise papaya yedikleri bildiril-
migtir. [ntrauterin rahim ici araglar (RIA), 2000 yili
askin bir siiredir kontrasepsiyon yontemi olarak kul-
lanilmaktadir. 16. yiizyilda Avrupa’ da 6nce balik
ve hayvan barsaklarindan iiretilen kondomlar kul-
lanilirken, 1844’te ilk plastik kondom iiretilmistir.
1960 yilinda ABD’de ilk oral kontraseptif Federal
[lag Dairesinden (FDA) onay almistir(Christin-Ma-
itre, 2013). Dogum kontroliindeki gercek gelisme-
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haplar bulunur. Genel olarak, dogumdan sonraki
tiim zamanlarda RIA yerlestirmek giivenlidir. Post-
partum RIA uygulamast plasentanin dogumundan
hemen sonraki 10 dakika iginde veya, dogumun za-
manindan bagimsiz bir zamanda dogumdan sonraki

6 hafta iginde yapilabilir.
Gebe olmayan saglikli kadinlarda, kombine

ostrojen progesteron kontrasepsiyonu kullanimina
bagli VTE riski, kullanmayanlara gore ii¢ ila yedi
kat daha yiiksektir ve bu nedenle dogumdan sonraki
ilk 3-6 hafta i¢in kombine hormonal kontrasepsiyo-
nun kullanimi genellikle kontrendikedir. Kisa etkili
kombine &strojen progesteron kontrasepsiyonu is-
teyen kadinlarda artmig VTE nedeniyle, oral tablet,
transdermal patch ve vajinal halkanin herhangi bir
kadin i¢in dogum sonrast 21 giinden daha erken
baglatilmamasi énerilmigtir(Curtis, 2016).

Obezite ve Kontrasepsiyon:

Obez kadinlarda istenmeyen gebelikleri onle-
mek i¢in intrauterin araglar, etonorgestrel implant
ve kombine hormonal kontraseptifler dahil olmak
tizere tiim kontraseptif yontemler kullanilabilir. An-
cak obezitenin metabolizmay1 ve ilaglarin hepatik
yolla temizlenmesini arttirmasi, dstrojen ve proges-
teron gibi ovaryan steroidlerin adipoz doku tara-
findan absorbsiyonunun artmasi nedeniyle, ¢esitli
kontraseptif yontemlerin giivenligini ve etkinligini
degistirebilecegi konusunda danigmanlik verilmeli-

dir (Jusko, 2017).

Sonug¢

Aile planlamasi hizmeti veren saglik profesyonelle-
rinin kontraseptif danigmanligini kisiye ozgii ver-
mesi gereklidir. Bu amagla, hastanin tbbi durumu
ve kullanilacak yonteme uygunlugu ve kabul edile-
bilirligi degerlendirilmelidir. Hasta ve partneri ile
birlikte karar verme ve hasta merkezli danigmanlik
verilmesi tiim kontrasepif yontemlerin kusursuz uy-
gulanmasinda énemlidir.
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