Bir ¢iftin, herhangi bir kontraseptif yontem kul-
lanmadan12 aylik diizenli cinsel iliskiye ragmen
gebelik elde edememesiinfertilite olarak kabul edi-
lir(ACOG,2019). Ciftlerin yaklagik %85’inin her-
hangi bir ubbi yardim olmadan bu zaman araligin-
da gebelik elde etmesi beklenir, ancak ciftlerin %15
kadarina degerlendirme yapmak gerekli olur. Ciftin
steril oldugu kanitlanmadik¢a bu durumun subfer-
tilite olarak degerlendirilmesi daha dogru olacakuir.
Asagida yer alan durumlar s6z konusu oldugunda
12 aylik siire beklenilmeyebilir:

> Oligomenore veya amenore dykiisii
> Bilinen veya siiphelenilen uterus / tubal / peri-
toneal hastalik veya evre III — IV endometriozis

Tablo 1- Temel infetilite degerlendirmesi (ACOG,2019)
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> Bilinenveya siiphelenilen erkek subfertilitesi
olan ciftler derhal degerlendirmeye alinmali-
dir(Gutmacher,1956; Wilcox, 1995; Zinaman,
1996; ASRM,2015).

35 yaginin iizerindeki kadinlarda 6 aylik deneme
sonrasinda gebelik olusmadiysa ya da klinik endi-
kasyon varsa derhal degerlendirme yapilmalidir. 40
yasg tzeri kadinlarda ise hizlica degerlendirme ve
tedavi gereklidir. Partnerlerin her ikisi es zamanli
degerlendirilmelidir. Infertiliteye neden olabilecek
faktorler agisindan baslangi¢ tanisal degerlendirme-

ler yapilmalidir. (Tablo 1)
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ile degerlendirilebilir (Carrell,2003). Bir ¢alisma,
infertilite ve normal bir karyotip ile bagvuran erkek-
lerin%6 kadarinin spermlerinde saptanabilir mayo-
tik degisiklikoldugunu bildirmistir (Egozcue,2000).
Sperm anéploidi riski en yiiksek olan erkekler kar-
yotipik anormallikleri, ciddi anormal sperm morfo-
lojisi ve obstriiktif olmayan azospermisi olanlardir
(Carrell,2008). Tekrarlayan gebelik kayb: ve tekrar-
layan IVF basarisizligi olan hastalar da sperm anép-
loidi testinden yararlanabilir (Carrell,2008; Peti,
2005).
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