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Infertilite, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Ureme ¢agindaki ciftlerde bir yil veya
daha fazla siireli diizenli korunmasiz cinsel iliskiye ragmen gebeligin saglanama-
mast ile tanimlanan {ireme sisteminin bir hastalig1” olarak tarif edilmektedir (1).
Saglikli geng ciftlerin yaklasik %85-90" ninda ilk bir yil icerisinde gebelik gercek-
lesmektedir. Dolayisiyla infertilite geng ciftlerin %10-15’ ini ilgilendiren ve yakla-
sik 6 ciftin 1” inde bildirilen yiiksek prevalansh kiiresel bir halk saglig1 sorunudur
(1-4). Diinya genelinde 186 milyon insani etkiledigi tahmin edilmektedir (5).

Infertilite, kadin ve erkeklerde birgok nedenle ortaya cikabilen heterojen bir
durumdur. Yardimc tireme tedavilerine yonelik ilerlemelerle, giiniimiizde iire-
me sorunlar1 yagayan ¢iftlerin %80’ inden fazlasinda gebelik elde etmek miimkiin
olmaktadir ancak tedavi segeneklerinin ¢ogu, her iki ¢iftin de fonksiyonel gamet
trettigi fikrine dayanmaktadir (4). Ciftlerden birinde veya her ikisinde fonksiyo-
nel gamet tretilemedigi durumlarda, dondr gamet kullanimindan bagka higbir
tedavi secenegi mevcut degildir ancak bu durumda da birgok cift, genetik olarak
soy bag1 olmayan bir gebeligi istememektedir.

Son yillarda kok hiicre tedavisi, hastaliklar: tedavi etmek i¢in modern terapo-
tik yaklagimlardan biri olarak dikkat ¢ekmektedir. Gelecek vaat eden ve kabul
gormiis bir tedavi sekli olarak kok hiicre tedavisi, tip ve paramedikal bilimle-
rin hemen hemen tiim alanlarinda, hasarli veya nekrotik dokularin rejeneratif
maddesi olarak uygulanmaktadir (6). Kok hiicreler, sinirsiz kaynaklar1 ve ytiksek
farklilasma potansiyelleri nedeniyle, infertilite tedavisi icin potansiyel olarak yeni
tedavi edici ajanlar olarak kabul edilmekte, erkek ve disi gametler dahil olmak
lizere ¢esitli sayida ozel hiicre gelistirmek i¢in in vitro olarak uyarilabilmektedir-
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tedavileri, klinikte kullanilmadan 6nce gok daha genis klinik bilgi edinilmesi ge-
rekmektedir (71). Bununla birlikte, son yillarda, infertilitenin tedavisine odakla-
nilan ve hizla gelisen klinik ¢alismalarda, kok hiicre temelli tedavilerin ¢ok 6nemli
rolii oldugu agiktir ve her gegen giin yeni gelismeler yasanmaktadir. Cok yakin
gelecekte, infertilite tedavisinde kok hiicre temelli tedavilerde ¢igir agacak yeni
gelismelerin ortaya ¢ikmasi an meselesidir.

Anahtar Kelimeler: kok hiicre, erkek infertilitesi, kadin infertilitesi, infertilite
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