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32 FERTILITENIN KORUNMASI

ipek UZALDI!
Ramazan Erda PAY?

Fertilitenin korunmasi, kanser, sistemik hastaliklar ve sosyal nedenlerle iire-
meyi erteleyen erkek ve kadinlarda infertilite risklerini ve olasi tedavi secenekle-
rini anlamalarina yardimci olmaya odaklanan tireme endokrinolojisi ve infertilite
alaninin ortak konusudur. Giiniimiizde kanser hastalarinin sag kalim oranlar:
artmus, kanserin tireme sagligini nasil etkiledigine dair aragtirmalar ve koruma
seceneklerinin gelismesine yol agmistir. Kanser tedavileri iireme fonksiyonlarin
2 mekanizmayla etkilemektedir.

 Overler, fallop tiipleri, uterus ve serviks gibi tireme ile ilgili organlarda hasar.
 Over gibi hormon iiretimine katilan organlarda hasar.

Kanser tedavilerinin dogurganlikla ilgili bilinen veya olas1 yan etkileri vardir
[1]:

Kemoterapi: Ozellikle alkilleyici ajanlar olarak adlandirilan ilaglar, dogurgan-
lig1 etkileyebilir. Bunlar: Nitrogen mustard, L-phenylalanine mustard, Busulfan,
Karmustin, Chlorambucil, Siklofosfamid, Doksorubisin(Adriamisin), Lomustine,
Mechlorethamine, Melfalan, Busulfan, Prokarbazin, Dacarbazine.

Radyasyon tedavisi: Bu viicut bolgelerine radyasyon tedavisi dogurganlhig: et-
kileyebilir: Batin, Pelvis, overler ve overlerin yakinindaki bélgeler, uterus, hipofiz
bezi, kemik iligi nakli i¢in tiim viicut.

Ameliyat: Ureme organlarinin cerrahi olarak ¢ikarilmasi dogurganligi etkile-
yebilir: Histerektomi, trakelektomi, ooferektomi, pelvik lenf diigtimlerini ¢ikar-
mak i¢in yapilan ameliyatlar iremeyi etkileyebilir [2].
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