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Overlerin yaslanmasi ve alinan sitotoksik tedaviler kadinlarda fertilite kaybinin
en sik sebebidir. Malignite ve kronik hastaliklar i¢in kullanilan bazi tedaviler, ka-
lic1 olarak tireme fonksiyonlarini durdurabilir. Kanser tedavilerindeki artan kiir
oranlar fertilite prezervasyonu’ nun 6nemini arttirmigtir. Giniimtizde fertilite
prezervasyonu i¢in birgok secenek vardir. Fertiliteyi korumak tizere belirlenmis
kriyoprezervasyon teknikleri; embriyolarin ve gametlerin dondurulmasini igerir.
Bunlar embriyo kriyoprezervasyonu, oosit kriyoprezervasyonu, overyan doku
kriyoprezervasyonu, oositlerin ve overyan dokunun in vitro kiiltiirii, sperm kri-
yoprezervasyonu ve testikiiler dokunun kriyoprezervasyonu olarak sayilabilir. Bu
tedavileri diisiinen hastalarin fertilite koruma segenekleri ile ilgi danismanlik al-
mak i¢in hizli bir sekilde yonlendirilmeleri gerekir. Uygun 6n tedavilerin plan-
lanmasi ve miidahalesi ile gelecekte biyolojik ebeveynlik elde edilmesi miimkiin
goriinmektedir..

FERTILITE PREZERVASYONU iCiN KIMLER ADAYDIR?

Gonadotoksik tedavi veya cerrahi diisiinen ve gelecekteki fertilitesini korumak is-
teyen herhangi bir hasta, kriyoprezervasyon teknikleri i¢cin adaydir. Postpubertal
donemdeki ¢ocuklar ve kanser hastalig1 olan ve/veya gonadotoksik tedavi gerek-
tiren tibbi hastaliklar1 olan yetiskinler geleneksel olarak fertilite danigmanlig i¢in
bilgilendirilmelidirler.

BRCA gen mutasyonu tasiyicilarina iliskin galigmalar, bu kadinlarda yumur-
talik yaslanmasinin hizlandigini ileri stirmektedir. Ayrica, BRCA mutasyonla-
r1 olan kadinlarda genel olarak yaglanmanin hizlandig: da ortaya konulmustur.

' Op. Dr., T.C.Saghk Bakanlig1 Etlik Ziibeyde Hanim Kadin Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi

-399 -



Infertilitede Giincel Yaklasimlar

vitro matiirasyon islemi zaman kayb1 olmadan uygulanabilir. GnRH analoglar1-
nin kemoterapi sirasinda kullanilmasinin overyan rezervi koruduguna yonelik bir
kanit yoktur. Sadece pelvik radyoterapi alan hastalarda overyan transpozisyon se-
genek olabiir. Postpubertal erkek hastalarda sperm kriyoprezervasyonu standart
bir yaklagimdir. Ancak prepubertal hastalarda testis dokusu kriyoprezervasyonu
hala deneysel olarak kabul edilmektedir.

Over dokusu veya testikiiler doku kriyoprezervasyonu bazi iilkelerde mev-
cuttur ve ¢ogu tiilkede bir arastirma protokoliiniin pargasi olarak sunulmakta-
dir. Dondurularak saklanan embriyolarin, oositlerin veya over dokusunun uzun
stireli saklama ile birlikte bozulduguna dair herhangi bir kanit yoktur ve klinik
deneyim, bunlarin uzun yillar boyunca uygun bir sekilde saklanabileceklerini
gostermektedir. Dondurulmus embriyolar, dondurma-¢6zdiirme isleminde dol-
lenmemis oositlerden daha iyi sag kalir. Olgun oositlerin kriyoprezervasyonu;
partnerleri olmayan kadinlar, partnerleri olabilen ancak embriyo kriyoprezervas-
yonu ile ilgili pratik kisitlamalar hakkinda endiselenen veya IVF i¢in dondr sperm
kullanmamayi tercih eden kadinlar igin bir se¢enektir. Olgun olmayan oositlerin
toplanmasinin ardindan in vitro maturasyon da gergeklestirilmistir. Avantajlar1
arasinda biiylik dozlarda gonadotropinlerden kaginilmasi ve daha az zaman ki-
sitlamasinin bulunmast yer alir. Over dokusunun kripyoprezervasyonu artik bir-
ok tilkede arastirma ortamlarinda gergeklestirilmekte ve daha yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Bu teknik, over endokrin fonksiyonunun yani sira hamile ka-
labilme yetisinin geri kazanilma avantajina sahiptir. Over dokusunun kriyopre-
zervasyonu, yumurtalik kanseri olan kadinlar veya yumurtalik kanseri gelisme
riski yiiksek olanlar i¢in ideal bir secenek degildir. Sitotoksik tedaviye baglamadan
once postpubertal donemdeki tiim erkek kanser hastalarina sperm kripyoprezer-
vasyonu Onerilmektedir (140,141).
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