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Yardimc tireme teknikleri (YUT) yoluyla yapilan iglemlerde; yiiksek kalitedeki
embriyo nakli, normal endometrial reseptivitenin olmasi ve embriyo-endomet-
rium iligkisinin uygun olmasi durumunda implantasyon basarili olmaktadir.Bu
li¢ parameterenin saglanmasi halinde bile fertilizasyon orani neredeyse %70-80
diizeyindedir. Birbiri ardina yapilan ve basarili olamayan YUT denemelerinin et-
yolojisi halen net olarak belirlenememistir. YUT basarisizligina sebep olabilecek
bir¢ok neden vardir.Bunlar; embriyo transfer teknigi, konulan embriyoya bagl
faktorler ayrica tuba ve uterusa ait faktorler olarak ii¢ kategoride siniflandirilabi-
lir. Bu temel faktorlerin disinda endometrioma , embriyoya ait defektler, uterin ve
tubal patolojiler, azalmig endometriyal reseptivite ve YUT isleminde uygulanan
teknik ile ilgili problemler de fertilizasyon islemindeki basarisizlik nedenleri ara-
sinda sayilabilinir.

FERTILiZASYON BASARISIZLIGI (FB)

[k IVF gebelik dogumunun gerceklestigi 1978'den bugiine kadar olan Invitro fer-
tilizasyon(IVF) uygulamalarindaki gelismelere parelel olarak infertil ¢iftlerin so-
runlarinin ¢éziimiinde YUT oldukga 6nemli yer tutmaktadir (1). Senede yaklagik
1,5 milyon YUT siklusunun uygulandig1 giiniimiizde ve bu sikluslarda ortalama
350.000 canli dogum basar1 sanst oldugu disiiniiliirse ne kadar 6nemli bir ugras
verildigi ortaya ¢ikacaktir (2).

[lerleyen teknoloji, uygulanan yeni metotlar sayesinde YUT sikluslarinda
fertilizasyon basar1 orani yapilan ¢alisamalarda %70-80 oraninda oldugu tespit
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rak islemediginden implantasyon basarisizlig1 olasilig1 ve dolayisiyla IVE-ICSI/
ET basarisizlig yliksektir. IVF-ICSI/ET de embriyo transferi sonrasi olasi implan-
tasyon basarisizig1 nedenleri sunlardir: Oosit ve embriyonun kromozomal ano-
malileri, mitokondrial DNAda mutasyonlar,endometrium -blastokist arasindaki
sinyal eksiklikleri,endometriumla iliskili faktorler,otoantikorlar ve trombofilik
faktorler, Intraservikal infeksiyon ve profilaksi,uterin vaskiiler akimindaki di-
reng,transfer teknigi ve kateter se¢imi, transferin yapilmamasi,ultrason rehberli-
ginde ET ‘de dikkat edilmesi gereken kurallara uyulmamasyintrakaviter patoloji-
ler olarak siralanabilinir (28,29).

SONUC

Implantasyon basarisizlig1 yitksek kaliteli embriyonun transferine ragmen klinik
gebeligin olusmamasi olarak tariflenir. Bu tablonun altinda yatan ii¢ ana sebep
mevcuttur.Endometrial reseptivitenin azalmasi,embriyonun defektif olarak geli-
simi,kombine faktorler (endometriozis, hidrosalpinks gibi).Endometrial resepti-
viteyi azaltan faktorler icerisinde endometrial polipler, intrauterin sinesiler, uterin
septum, submuko6z myomlar, endometrit ve endometrial hiperplazi gibi faktorler
histeroskopi ile tespit edilebilmekte ve bunlara yonelik uygun tedavi saglanabil-
mektedir. Tekrarlayan basarisizlig1 olan IVF-ICSI/ET hastalarinda histeroskopi ile
saptanan ve % 18-50 arasinda degisen uterin patoloji oranina rastlanabilmektedir.
Bu patolojilerin diizeltilmesi beklenildigi iizere klinik gebelik oranlarini arttir-
maktadir. IVF-ICSI/ET denemelerinde basarisizligin muhtemelen tani almamais
uterin,endometrial ya da trombofilik faktdrlerin etkisi mevcuttur. Infertil hasta
grubunda intrauterin patoloji sikligi normal popiilasyona oranla artmis olup,
implantasyon basarisizliginin bir nedenidir ve dolayisiyla bunlarin diizeltilmesi
IVE-ICSI/ET sonuglarina olumlu katkida bulunmaktadir ve bu artmis sikligin
implantasyon kusuruna yol a¢acag1 vurgulanarak, mutlaka bu patolojilerin IVE-I-
CSI/ET oncesi siiregte diizeltilmelerinin gereginin alti ¢izilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fertilizasyon , ART, basarisizlik.
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