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Bölüm

LUTEAL FAZ DEFEKTİ26

Kemal DİNÇ1

GİRİŞ

Adet döngüsü iki aşamaya ayrılabilir: foliküler ve luteal faz, bu iki faz ovulosyonla 
ayrılır. Foliküler fazda preovulatuar folikül gelişir. Bu fazda östrojenin etkisi ile 
uyarılmış endometrial proliferasyonla sonuçlanır.

Luteal fazda ise oluşan korpus luteum progesteron salgılar, endometrial proli-
ferasyonunu inhibe eder ve endometrial reseptivite için endometrıumu implan-
tasyona hazırlar. Seri olarak çalışan bu iki faz olmadan, doğal üreme mümkün 
değildir (1).

Yardımla üreme tedavisi (YÜT) gören hastalarda çoklu deneysel tasarımlar ve 
klinik deneyimler, korpus luteumdan progesteron üretimi için LH sekresyonun 
çok önemli olduğunu göstermektedir.

LUTEAL FAZ DEFEKTİ

Luteal faz defekti (LPD), endometriyumun normal embriyo implantasyonu ve 
büyümesine izin vermek için gerekli olan progesteronu yetersiz olarak üretmesi 
durumudur (2). Fakat luteal faz defektinin bilimsel tanımı konusunda fikir birliği 
yoktur. Endometriumun midluteal fazda biyopsi ile histolojik olarak değerlendiri-
lip menstural tarihten en az 2 gün geriden gelmesi olarak tanımlanır.

Luteal faz defekti infertil kadınların yanında sağlıklı normal adet gören ka-
dınlarda da tanımlanmıştır. Progesteronun implantasyon ve erken embriyonik 
gelişim süreci için çok önemli olmasına rağmen, luteal faz defektinin infertiliteye 
neden olan bağımsız bir değişken olduğu kanıtlanmamıştır (3).
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larda olumlu sonuçlarını bildiren güncel veriler mevcuttur. Dondurulmuş emb-
riyo transferinde optimal luteal destek protokolü konusunda tartışmalar devam 
etmektedir.
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