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GIRIS
Adet dongiisii iki agamaya ayrilabilir: folikiiler ve luteal faz, bu iki faz ovulosyonla

ayrilir. Folikiiler fazda preovulatuar folikiil gelisir. Bu fazda 6strojenin etkisi ile
uyarilmis endometrial proliferasyonla sonuglanir.

Luteal fazda ise olusan korpus luteum progesteron salgilar, endometrial proli-
ferasyonunu inhibe eder ve endometrial reseptivite i¢cin endometriumu implan-
tasyona hazirlar. Seri olarak ¢alisan bu iki faz olmadan, dogal tireme miimkiin
degildir (1).

Yardimla iireme tedavisi (YUT) goren hastalarda ¢oklu deneysel tasarimlar ve
klinik deneyimler, korpus luteumdan progesteron tiretimi i¢in LH sekresyonun
¢ok onemli oldugunu gostermektedir.

LUTEAL FAZ DEFEKTI

Luteal faz defekti (LPD), endometriyumun normal embriyo implantasyonu ve
bilyiimesine izin vermek igin gerekli olan progesteronu yetersiz olarak tiretmesi
durumudur (2). Fakat luteal faz defektinin bilimsel tanimi konusunda fikir birligi
yoktur. Endometriumun midluteal fazda biyopsi ile histolojik olarak degerlendiri-
lip menstural tarihten en az 2 giin geriden gelmesi olarak tanimlanr.

Luteal faz defekti infertil kadinlarin yaninda saglikli normal adet géren ka-
dinlarda da tanimlanmistir. Progesteronun implantasyon ve erken embriyonik
gelisim siireci i¢in ¢cok 6nemli olmasina ragmen, luteal faz defektinin infertiliteye
neden olan bagimsiz bir degisken oldugu kanitlanmamastir (3).
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larda olumlu sonuglarini bildiren giincel veriler mevcuttur. Dondurulmus emb-
riyo transferinde optimal luteal destek protokolii konusunda tartigmalar devam
etmektedir.
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