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Opvarian hiperstimiilasyon sendromu (OHSS), yardimc1 iireme teknolojileri (ART)
i¢in kontrollii ovarian hiperstimiilasyonunun (COH) en ciddi komplikasyonudur.
Abdominal distansiyon, biiylimiis overler, asit ve artmis vaskiiler permeabilitenin
diger komplikasyonlarini igeren genis bir belirti ve semptom spektrumu ile karak-
terizedir (1). Sendrom, folikiiler stimiilasyona bagl genislemis overlere sekonder
serumun intravaskiiler bosluktan tigiincii bosluga, 6zellikle abdominal bosluguna
gegisi olarak tanimlanabilir (2). OHSS, geng ve saglikli kadinlari etkileyen iyatro-
jenik ve potansiyel olarak hayat1 tehdit eden bir durumdur.

OHSS patofizyolojisi tam olarak anlagilamamigtir, ancak ti¢lincii bosluga sivi
kaybi ile berber kapiller permeabilite artisi ana 6zelligidir. Riskli hastada, son foli-
kiiler maturasyon ve ovulasyonun tetiklenmesi i¢in insan koryonik gonadotropin
(hCG) uygulamas1 OHSS igin 6nemli bir uyaricidir ve overde vaskiiler endotelyal
bitylime faktoriiniin (VEGF) asir1 ekspresyonuna, vazoaktif anjiyojenik maddele-
rin salinmasina, artmis vaskiiler gecirgenlige, tilincii bosluga siv1 kaybina yol acar.

OHSSnin iki klinik formu vardir, her ikisi de hCG ile ilgilidir: erken baglangi¢
formu (hCG uygulamasindan sonraki ilk sekiz giin i¢cinde ortaya ¢ikan) ve geg
baslangi¢ formu (hCG uygulamasindan dokuz veya daha fazla giin sonra ortaya
¢ikan, gebelige bagli hCG ile ilgili tiretim) (3).

OHSS’NIN ONLENMESI

Ovarian hiperstimiilasyon sendromu (OHSS), yardimci tireme teknolojileri
(ART) gegiren kadinlar arasinda yaygin bir komplikasyon olmaya devam etmek-
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