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INFERTIL CIFTE YAKLASIM

Hediye DAGDEVIREN!

1. GIRIS

Infertilite; dogum kontrol yontemlerine bagvurmadan ve haftada diizenli olarak
2- 3 kez diizenli cinsel iliskiye ragmen gebe kalinamamasi durumudur. Infertilite
reprodiiktif yas araligindaki ¢iftlerin yaklasik olarak %10-15’ini etkilemektedir
(1). Kiside daha 6nce gebelik olmadig1 durumlar igin primer infertiliteden; bu-
nunla birlikte, en az bir gebelik siireci yasayan ancak devaminda gebelik olugsma-
yan Kisiler i¢in ise sekonder infertiliteden soz edilir. Bir menstriiel siklus igerisin-
de, gebe kalabilme ihtimaline fekundabilite denir (2).

2. INFERTIL CiFTiN DEGERLENDiRILMESi

2.1. Anamnez

Yas: Kadinda artan yasla birlikte overyan follikiil sayisi azalir. Ilerleyen yas-
la overyan follikiiller gonadotropin stimiilasyonuna daha az duyarli hale gelir ve
tedavi bagarisi olumsuz etkilenir. Bununla birlikte erkekte yiiriitiilen ¢aliymalar-
da ileri yas ile sperma kalitesi parametreleri arasinda benzer bir iliski olmadigini
gostermektedir (3).

o Infertilitenin, primer infertilite ya da sekonder infertilite oldugu not edilme-
lidir.

o Onceki gebeliklere yonelik anamnezin alinmast: Onceki gebeliginde miyadin-
da dogum yapanlarin genital organlarinin intrauterin gelisim igin yeterli ola-
bilecegi diistintiliir.
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Bununla birlikte, follikiil bityiime oraninin her zaman serum &stradiol seviyesi
ile korele olmadiginin okuyucularin farkinda olmasi gerekmektedir (79). Dahasi,
YUT sikluslarindaki degiskenlikler optimal dstrojen paterni tanimlamaya engel
olmaktadir. Fakat, biitiin protokollerdeki baskin teamiil ii¢ giinden fazla devam
eden E2 platosudur. Diger bir deyisle, siklustaki zayif sonuglar kendini ii¢ giin-
den fazla devam eden E2 seviyesindeki plato ile gosterir. Tedavinin dordiincii gii-
niinde E2 seviyesine bakilmalidir, ¢linkii bu tarihteki E2 seviyesi overin eksojen
gonadotropinlere cevabi hakkinda bilgi verir (83). Uzun déonem GnRH agonist
protokoliinde pituiter desensitizasyonun degerlendirilmesinde de E2 seviyesi kul-
lanilmaktadir. (USGde 10 mmden biiyiik follikiil olmamasi ile birlikte E2’nin 50
pg/ml altinda olmasi).

Bununla birlikte, E2 cevap paterninin GnRH antagonistlerinin kullanildig1
durumlarda degistigi gosterilmistir. Bu nedenle, E2 seviyesinin 250 pg/ml'nin
tizerine ¢tkmasi veya follikiil ¢apinin 13-14 mm ‘yi gectigi durumlar i¢in LH taki-
bi yapilmasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu 6l¢timler, prematiir luteini-
zasyonun ve oosit toplama zamaninin belirlenmesinde énemli bilgiler saglar (9).
Bunun yaninda, USG ol¢iimleri ve follikiiler matiirasyon ve hCG tarihi hakkinda
planlamalar yapilabilir. USG metoduyla 16 mm follikiil varligi hCH enjeksiyo-
nuna isaret eder. Bunun yaninda USG ile yapilan endometriyum ol¢iimleri E2
seviyesi ile ilgili indirek bilgiler verir (84).
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