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Bölüm YARDIMCI ÜREME 
TEKNİKLERİNDE GÜNCEL 

YÖNTEMLER20

Pınar ÇAĞLAR AYTAÇ1

GİRİŞ

Luise Brown’un doğumundan 42 yıl sonra in vitro fertilizasyon (IVF) ile doğan 
bebek sayısı dünyada 8 milyonu geçmiştir. Son 40 yılda yardımla üreme yöntem-
leri (YÜT), teknolojinin de desteği ile bilgi ve yöntemlerin hızla değişip geliştiği 
bilim dallarının arasında yerini almıştır. Yardımla üreme yöntemlerinde son yıl-
larda birçok gelişme olsa da bu bölümde bu gelişmelerin bir kısmından; preimp-
lantasyon genetik inceleme yöntemlerinden, ovaryen stimülasyondaki gelişme-
lerden, endometriyum reseptivite testlerinden, fertilite koruyucu yaklaşımlardan 
ve kök hücre ile ilgili çalışmalardaki gelişmeler ve all-freeze (embryo tansferinin 
yapılmayıp tüm embriyoların dondurulduğu İVF sikluslar) uygulamalarından 
bahsedilecektir.

Preimplantasyon genetik tanı(PGT), IVF ile elde edilen embriyolarda ebe-
veynlerinden hastalıklı gen aktarım riski taşıyanların saptanması veyahut öploid 
embriyo transferi olanağı sağlayarak bize daha sağlıklı bebek doğumlarına ulaşma 
şansı verir. Her geçen gün teknolojinin de yardımıyla PGT, yeni kapsamlı kro-
mozom tarama testleri gibi embriyolara uygulanan genetik analizlerle son dö-
nemlerde daha hızlı ve daha doğru sonuçlara ulaşmada bir hayli yol katetmiştir. 
Fertilite koruyucu yaklaşımlarla 2013 ‘den sonra oosit dondurmak deneysel ol-
maktan çıkmış ve yaygınlaşarak, bekar hastalara da fertilitesini koruma şansı vere-
bilmiştir. Over doku dondurma teknikleri ve tecrübeleri giderek artarak, ergenliğe 
girmemiş çocuklarda oosit yerine doku dondurarak, hem fertilite korunma şan-
sı verilmiş hem de over fonksiyonlarının korunması sağlanabilmiştir. Kök hücre 
çalışmaları tıbbın her alanında artarken , kök hücreden germ hücresi elde etme 
yolundaki çalışmalar hızla devam ederken, Asherman Sendromu gibi durumlarda 
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İNTRAOVARYEN PRP (PLATELET RİCH PLASMA):

Over rezervi düşük olan hastalarda, otolog plazmadan elde edilmiş trombositten 
zengin serumu , intraovarian dokuya enjekte ederek, follikül gelişmini arttırıp ge-
belik oranlarını arttırmayı ileri süren vaka takdimleri mevcuttur (30). Ancak bu 
işlemin uzun dönem over etkileri bilinmemektedir. İşlem deneysel olarak kabul 
edilmektedir.

GENİTAL SİSTEM MİKROBİYOTASI:

Son yıllarda vücudumuzdaki mikrobiyatanın önemi daha çok tartışılmaya başla-
mışır. Jinekolojik açıdan, vaginal ve endometriyal kaviteden alınan sıvılarda yeni 
nesil sekanslama ile yapılan analizlerde laktobasilin infertil hasta grubunda , in-
fertil olmayanlara göre daha değişik oranlarda bulunduğu saptanmıştır. Vaginal 
florada laktobasıl oranı düşük hastalarda IVF başarısı daha düşük iken , laktobasil 
oranı daha yüksek olan grupta gebelik oranları daha iyi saptanmıştır (31,32). En-
dometriyumda laktobasilden zengin flora olduğunda gebelik oranlarının daha iyi 
olduğunu öne sürülen çalışmalar varsa da fark yaratmadığını söyleyen çalışmalar 
da mevcuttur (33). Bu konuyla ilgili bilgiler çok yeni olduğundan ve çalışmaları 
etkileyen multifaktöryel değişkenler olduğundan bir sonuca varmak için daha çok 
çalışmaya ihtiyaç vardır.
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