Rl YARDIMCI UREME
20 TEKNIKLERINDE GUNCEL
YONTEMLER

Pinar CAGLAR AYTAC!

GIRIS

Luise Brown'un dogumundan 42 yil sonra in vitro fertilizasyon (IVF) ile dogan
bebek say1s1 diinyada 8 milyonu ge¢mistir. Son 40 yilda yardimla tireme yontem-
leri (YUT), teknolojinin de destegi ile bilgi ve yontemlerin hizla degisip gelistigi
bilim dallarinin arasinda yerini almistir. Yardimla iireme yontemlerinde son yil-
larda birgok gelisme olsa da bu boliimde bu gelismelerin bir kismindan; preimp-
lantasyon genetik inceleme yontemlerinden, ovaryen stimiilasyondaki gelisme-
lerden, endometriyum reseptivite testlerinden, fertilite koruyucu yaklagimlardan
ve kok hiicre ile ilgili caligmalardaki gelismeler ve all-freeze (embryo tansferinin

yapilmayip tiim embriyolarin donduruldugu IVF sikluslar) uygulamalarindan
bahsedilecektir.

Preimplantasyon genetik tani(PGT), IVF ile elde edilen embriyolarda ebe-
veynlerinden hastalikli gen aktarim riski tagiyanlarin saptanmasi veyahut 6ploid
embriyo transferi olanag1 saglayarak bize daha saglikli bebek dogumlarina ulagma
sans1 verir. Her gecen giin teknolojinin de yardimiyla PGT, yeni kapsamli kro-
mozom tarama testleri gibi embriyolara uygulanan genetik analizlerle son do-
nemlerde daha hizli ve daha dogru sonuglara ulasmada bir hayli yol katetmistir.
Fertilite koruyucu yaklagimlarla 2013 ‘den sonra oosit dondurmak deneysel ol-
maktan ¢ikmis ve yayginlasarak, bekar hastalara da fertilitesini koruma sansi vere-
bilmistir. Over doku dondurma teknikleri ve tecriibeleri giderek artarak, ergenlige
girmemis ¢ocuklarda oosit yerine doku dondurarak, hem fertilite korunma san-
s1 verilmis hem de over fonksiyonlarinin korunmas: saglanabilmistir. Kok hiicre
caligmalar1 tibbin her alaninda artarken , kok hiicreden germ hiicresi elde etme
yolundaki ¢alismalar hizla devam ederken, Asherman Sendromu gibi durumlarda

' Dog. Dr. Piar Caglar Aytag, Baskent Universitesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum ABD
pinarcag1976@yahoo.com

-271-



Infertilitede Giincel Yaklasimlar

INTRAOVARYEN PRP (PLATELET RiCH PLASMA):

Over rezervi diisiik olan hastalarda, otolog plazmadan elde edilmis trombositten
zengin serumu, intraovarian dokuya enjekte ederek, follikiil gelismini arttirip ge-
belik oranlarini arttirmayi ileri siiren vaka takdimleri mevcuttur (30). Ancak bu
islemin uzun dénem over etkileri bilinmemektedir. Islem deneysel olarak kabul
edilmektedir.

GENITAL SISTEM MiKROBIiYOTASI:

Son yillarda viicudumuzdaki mikrobiyatanin 6nemi daha ok tartigilmaya bagla-
musir. Jinekolojik agidan, vaginal ve endometriyal kaviteden alinan sivilarda yeni
nesil sekanslama ile yapilan analizlerde laktobasilin infertil hasta grubunda , in-
fertil olmayanlara gére daha degisik oranlarda bulundugu saptanmistir. Vaginal
florada laktobasil orani diisiik hastalarda IVF basarisi daha diisiik iken , laktobasil
orani daha yiiksek olan grupta gebelik oranlar1 daha iyi saptanmistir (31,32). En-
dometriyumda laktobasilden zengin flora oldugunda gebelik oranlarinin daha iyi
oldugunu o6ne siiriilen galismalar varsa da fark yaratmadigini séyleyen ¢aligmalar
da mevcuttur (33). Bu konuyla ilgili bilgiler ¢ok yeni oldugundan ve ¢aligmalar:
etkileyen multifaktoryel degiskenler oldugundan bir sonuca varmak i¢in daha ¢ok
caligmaya ihtiya¢ vardir.
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