OVULASYON
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GIRIS
Ovulasyon sorunlari, infertilite ile bagvuran ciftlerin %18-25’inde saptanir (1). Bu
boliimde, ovulasyon sorunu saptanan kadinlarda, ovulasyonun indiiksiyonunda

kullanilan farkli tedavi ajanlarinin kullanim protokolleri ve etkinlikleri gézden
gecirilecektir.

KLOMIFEN SIiTRAT

Klomifen sitrat (CC), non-steroid bir trifeniletilen tiirevidir. Uygulama kolaylig1
ve minimum yan etki 6zellikleri ile son 40 yildir dogurganlig: artirmak icin en
yaygin kullanilan tedavi ajanidir (2). Tamoksifen ve raloksifene benzer sekilde
selektif Ostrojen reseptér modiilatorii (SERM) olarak islev goriir. Her g ilag da
ostrojen reseptorlerinin kompetatif inhibitorleridir ve hedef dokuya bagh olarak
degisen agonist ve antagonist aktiviteye sahiptir (2).

CC, ostrojen reseptorlerine ostrojenin aksine daha uzun siire bagli kalarak hi-
potalamus, hipofiz, over ve uterus iizerindeki ana etkilerini gosterir (2,3). Ozellik-
le 6ncelikli etki alan1 olan hipotalamustaki 6strojen reseptorlerinine baglanarak,
dolasimdaki endojen Ostradioliin negatif feed-back etkisini bloke eder (4,5). Bu
durum, hipotalamik gonadotropin salgilatict hormon (GnRH) salinim frekan-
sinda artist tetikleyerek (6) serum folikiil uyarict hormon (FSH) ve liiteinizan
hormonun (LH) konsantrasyonlarinda artis ile sonuglanir. Yiikselen gonadot-
ropinler, dominant folikiil olusumunu saglayan endojen yolaklar: aktive ederek
CC’mm ovulasyon indiiksiyonundaki etkinliginde ana rolii iistlenir. Bununla bir-
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mg ile tedaviye baslar. Tolere edilirse, doz hem 6gle hem de aksam yemeginde
500 mga ve daha sonra kahvalti, 6gle ve aksam yemeginde 500 mg’a ytikselti-
lebilir. Doz artiglar1 arasinda bir ila iki hafta ge¢melidir (64).
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