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Bölüm İNFERTİLİTE VE 
MİKROBİYATA İLİŞKİSİ16

Selim GÖRGÜN1

GİRİŞ

İnsan mikrobiyatası, doğumla birlikte başlayan ve zaman içerisinde çeşitliliğini 
arttırarak bireyin deri, solunum, sindirim ve genito-üriner sisteminde kolonize 
olan bakteriler topluluğudur. İnsan genom çalışmalarının başlaması ile birlikte 
son 20 yılda özellikle moleküler ve biyolojik yöntemlerin ışığında sağlıklı insan 
genital mikrobiyatası tür bazında belirlenmeye çalışılmıştır. Bu bölümde litera-
türler irdelenerek genital mikrobiyata ve infertilite üzerine olası etkisi değerlen-
dirilecektir.

DİŞİ GENİTAL SİSTEM MİKROBİYATASI

Mikrobiyata çalışmaları National Institues of Health (NIH) tarafından Birleşik 
Devletler’de “Mikrobiyom nedir”, “Mikrobiyata hangi elemanlardan oluşur” soru-
larıyla ve 16S rRNA gen çalışmalarıyla tür bazında başlamıştır (1). Mikrobiyom 
içindeki bakteri, ökaryot, arke, plazmid ve virüsler saptanmıştır. Üretken çağdaki 
kadınlar üzerinden yapılan rutin bakteriyel kültür çalışmaları yanı sıra gen ampli-
kasyonu, real time PCR gibi testlerin kullanıldığı araştırmalarda dişi genital mik-
robiyatası 6 lokalizasyonda incelenmiştir (2). Bu bölgeler tanımlanırken kodlama 
sistemi kullanılmış ve sıklıkla tespit edilen bakteri yoğunlukları çıkarılmıştır (Şe-
kil 1). CL, alt 1/3 lük vaginal kanal; CU, posterior fornix; CV, cervikal kanaldaki 
mukus; ET, endometrim; FLL ve FRL, sol ve sağ fallow tüpleri; PF, Douglas boşlu-
ğundaki periton sıvısı temelinde incelenmiştir. Bakteriyel dağılıma göre; posterior 
fornix, alt 1/3 lük vaginal bölüm ve servikal mukusta sırasıyla %99.99, %99.97 ve 
%97.56 Lactobacillus hâkimiyeti görülmektedir. Endometrium’da sırasıyla %30.6 
Lactobacillus, %9.09 Pseudomonas, %9.07 Acinetobacter, %7.29 Vagococcus ve 
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ERKEK GENİTAL SİSTEM MİKROBİYATASI

Mikrobiyata, insanda statik değildir. Çevresel faktörlerle beraber gelişir. Aynı za-
manda oral alınan yiyecekler ve kullanılan ilaçlar da florayı etkiler. Benzer şekilde 
hem oral hem parenteral alınan antibiyotiklerin insan gastrointestinal sisteminde 
mikrobiyata üzerinde de etkileri vardır. Son yıllarda intestinal mikrobiyatanın id-
rarın kompozisyonunu etkilediği ortaya konulmuştur. Peniste preputial dokunun 
çıkartılması ile genital bakteriyel toplulukları değişebilir. Yapılan çalışmalar erkek 
sünnetinin HIV, HSV tip 2 ve HPV enfeksiyonlarını azalttığını göstermiştir. Ayrı-
ca sünnet olmuş erkeklerin partnerlerinde de trichomonasis ve bakteriyel vajino-
sis riskinin azaldığı görülmüştür (14).

İNFERTİLİTE – MİKROBİYATA İLİŞKİSİ

Erkek genital mikrobiyatası üzerine etkili spermisid ajanlar ve β-laktam antibiyo-
tikler lactobacillusları kolaylıkla öldürebilir ve vaginal floranın koruyucu özelliği-
ni bozar (15). Vaginal florada lactobacillus’ların kaybı vagina ph’sını yükselterek 
üriner sistem enfeksiyonu riskini arttırır ve bakteriyel vaginosis tablosu oluşur 
(16). Cinsel yolla geçen bakteriyel ve viral infeksiyonlara duyarlılık artar. Bu mik-
robiyata değişiklikleri kadın üreme sistemi ve sağlığını olumsuz etkiler.

Kadınlarda pelvik inflamatuar hastalık kaynaklı tubal yapışıklığa bağlı olarak 
tubal taşınmanın bozulmasıyla infertiliteye katkıda bulunduğu gösterilmişken 
(17), prostatitin de erkeklerde genital obstruksiyona neden olduğu ve sperma-
togenezi bozduğu ortaya konmuştur (18).
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