ST iNFERTILITE VE

16 MIKROBIYATA ILISKIiSI

Selim GORGUN!

GIRIS

Insan mikrobiyatasi, dogumla birlikte baslayan ve zaman igerisinde ¢esitliligini
arttirarak bireyin deri, solunum, sindirim ve genito-iiriner sisteminde kolonize
olan bakteriler toplulugudur. Insan genom ¢aligmalarinin baglamasi ile birlikte
son 20 yilda ozellikle molekiiler ve biyolojik yontemlerin 1s181inda saglikli insan
genital mikrobiyatas: tiir bazinda belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu bolimde litera-
tiirler irdelenerek genital mikrobiyata ve infertilite {izerine olasi etkisi degerlen-
dirilecektir.

DiSI GENITAL SISTEM MiKROBIYATASI
Mikrobiyata ¢aligmalar1 National Institues of Health (NIH) tarafindan Birlesik

Devletlerde “Mikrobiyom nedir”, “Mikrobiyata hangi elemanlardan olusur” soru-
lartyla ve 16S rRNA gen ¢aligmalaryla tiir bazinda baglamistir (1). Mikrobiyom
icindeki bakteri, 6karyot, arke, plazmid ve viriisler saptanmistir. Uretken ¢agdaki
kadinlar tizerinden yapilan rutin bakteriyel kiiltiir ¢caliymalar1 yani sira gen ampli-
kasyonu, real time PCR gibi testlerin kullanildig: arastirmalarda disi genital mik-
robiyatasi 6 lokalizasyonda incelenmistir (2). Bu bolgeler tanimlanirken kodlama
sistemi kullanilmis ve siklikla tespit edilen bakteri yogunluklar: ¢ikarilmistir (Se-
kil 1). CL, alt 1/3 liikk vaginal kanal; CU, posterior fornix; CV, cervikal kanaldaki
mukus; ET, endometrim; FLL ve FRL, sol ve sag fallow tiipleri; PE, Douglas boslu-
gundaki periton sivis1 temelinde incelenmistir. Bakteriyel dagilima gore; posterior
fornix, alt 1/3 liikk vaginal boliim ve servikal mukusta sirasiyla %99.99, %99.97 ve
%97.56 Lactobacillus hakimiyeti goriilmektedir. Endometriumda sirasiyla %30.6
Lactobacillus, %9.09 Pseudomonas, %9.07 Acinetobacter, %7.29 Vagococcus ve

1 Uz Dr, SBU Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi
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Mikrobiyata, insanda statik degildir. Cevresel faktorlerle beraber gelisir. Ayni za-
manda oral alinan yiyecekler ve kullanilan ilaglar da floray: etkiler. Benzer sekilde
hem oral hem parenteral alinan antibiyotiklerin insan gastrointestinal sisteminde
mikrobiyata tizerinde de etkileri vardir. Son yillarda intestinal mikrobiyatanin id-
rarin kompozisyonunu etkiledigi ortaya konulmustur. Peniste preputial dokunun
¢ikartilmasi ile genital bakteriyel topluluklar: degisebilir. Yapilan ¢alismalar erkek
stinnetinin HIV, HSV tip 2 ve HPV enfeksiyonlarini azalttigini gostermistir. Ayri-
ca siinnet olmus erkeklerin partnerlerinde de trichomonasis ve bakteriyel vajino-
sis riskinin azaldig1 gortlmiistiir (14).

INFERTILITE - MiKROBIYATA ILISKiSI

Erkek genital mikrobiyatas: {izerine etkili spermisid ajanlar ve f-laktam antibiyo-
tikler lactobacilluslar1 kolaylikla 6ldiirebilir ve vaginal floranin koruyucu 6zelligi-
ni bozar (15). Vaginal florada lactobacillus’larin kaybi vagina ph’sin1 yiikselterek
triner sistem enfeksiyonu riskini arttirir ve bakteriyel vaginosis tablosu olusur
(16). Cinsel yolla gegen bakteriyel ve viral infeksiyonlara duyarlilik artar. Bu mik-
robiyata degisiklikleri kadin iireme sistemi ve sagligini olumsuz etkiler.

Kadinlarda pelvik inflamatuar hastalik kaynakli tubal yapisikliga bagli olarak
tubal tasinmanin bozulmasiyla infertiliteye katkida bulundugu gosterilmisken
(17), prostatitin de erkeklerde genital obstruksiyona neden oldugu ve sperma-
togenezi bozdugu ortaya konmustur (18).

Anahtar Kelimeler: Infertilite, Mikrobiyata, Lactobacillus
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