ST iNFERTILITE VE

15 JINEKOLOJiK KANSERLER

Samettin CELIK!

GIRIS

Erkek ve kadin infertilitesi glinlimiizde gittik¢e artan bir problemdir. Gittikge
daha ¢ok hasta infertilite tedavisi i¢in yardimci iireme tekniklerine (ART) bagvur-
maktadir. Diinya ¢apindaki biitiin dogumlarin yaklasik %1’i ART ile elde edilen
gebeliklerdir ve bu durum o6zellikle gebelik yasinin ileri yaslara dogru kaymas:
nedeniyle gittikce artacak gibi gozitkmektedir (1). Obesite, sigara kullanimi, en-
dometriosis, anovulasyon nulliparite infertilite ile iliskili olmakla birlikte bu sayi-
lanlarin her birinin infertiliteden bagimsiz olarak kanser gelisimi agisindan risk
faktorii oldugu bilinmektedir (2). Infertilite gibi infertilite tedavisinde kullanilan
ilaglarin da jinekolojik kanserleri arttiracagina dair genel bir goriis vardir. Ancak
yakin tarihte yayinlanan meta-analize gore risk faktorleri gikartildigindinda ART
servikal, ovaryen ve endometrial kanserleri arttirmiyor gibi gozitkmektedir (3).
Bu béliimde, infertilite ve infertilite tedavisinin over, endometrium, serviks ve
meme kanserleri ile olan iliskisi hakkinda giincel bilgiler paylasilacaktir.

INFERTILITE VE OVER KANSERI

Over kanseri tiim diinyada en &liimciil jinekolojik kanserdir. Infertilite ve nul-
liparite over kanseri gelisimi risk faktorleri arasindadir. Infertilite ve nulliparite,
infertilite tedavisinde kullanilan ilaglarin over kanseri gelisimi ile ilgisini netles-
tirmeyi zorlastirmaktadir. Siirekli ovulasyon teorisine gore, ovulasyonu azaltan
faktorler (multiparite, laktasyon, oral kontraseptive kullanimi) over kanseri gelisi-
mine kars1 koruyucu etki gostermekte, tekrarlayan ovulasyonlar ise over epiteline
zarar vererek over kanseri gelisimine neden olmaktadir (4). Bu baglamda fertilite
ilaglar1 multifolikiiler ovulasyonu saglarken over epitelinde mekanik travmaya ve
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caligmada infertlite ilaglar1 ile meme kanseri arasinda anlamli ilisi saptanirken,
diger bir grup ¢alismada da azalmus riskten bahsedilmektedir. Nulliparite, ilk do-
gum yasinin ileri yas olmasi ve infertilite meme kanseri gelisimi igin infertilite
ilaglarindan bagimsiz olarak zaten risk faktorleri kabul edilmektedir. Infertil has-
talar da zaten bu risk faktorlerine sahip olan kisilerdir.

Infertilite tedavisinde kullanilan ilaglardan klomifen sitrat digerlerinden farkl:
bir kategoriye sahiptir. Kolmifen sitrat yapisal ve fonksiyon olarak meme iizerin-
de tamoxifen benzeri etkiye sahiptir ve uzun kullanimda meme kanseri riskini
azaltir. Bircok calisma ve meta-analizde meme kanseri ile fertilite tedavileri ara-
sinda ya anlamli iligki bulunmamis ya da infertil olup da tedavi almayanlara ya da
genel popiilasyona gore tedavi alan hastalarda azalmis riskten bahsedilmektedir
(22,23,24,25).

SONUC

Infertlite meme, over ve endometrium kanserleri icin risk faktoriidiir. Bugiinkii
verilere gore; fertilite ilaglar ile over kanseri arasinda anlaml bir iligki yoktur.
Baz1 ¢alisgmalarda borderline over timorlerinde hafif artmis bir risk s6z konusu
gibi gozitkmektedir. Benzer sekilde, fertilite ilaglar1 ile endometrium kanseri, ser-
viks kanseri ve meme kanseri arasinda da anlamli iliski yoktur.

Anahtar Kelimeler: infertilite, infertilite ilaglari, jinekolojik kanserler
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