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Bölüm İNFERTİLİTEDE 
PSİKİYATRİK YAKLAŞIM14

Emine Füsun AKYÜZ ÇİM1

Numan ÇİM2

İnfertilite, en az bir yıl boyunca herhangi bir kontraseptif yöntem kullanmak-
sızın, düzenli cinsel ilişkiye rağmen gebeliğin oluşmaması veya oluşan gebeli-
ğin sağlıklı bir doğum ile tamamlanamaması durumu olarak tanımlanmaktadır 
(1,2). Dünyada, yaklaşık olarak her on çiftten biri infertilite ile ilgili sorun ya-
şamaktadır (3). Ülkemizde yapılan bir araştırmaya göre çocuğu olmamış ve ol-
mayacak 15-44 yaş arası evli kadın oranı 2008 de %3,9 iken 2013 de 11,2 olarak 
saptanmıştır (4).

Her ne kadar infertilite kültürel mitler eşliğinde, kadın kimliğini ön plana çı-
karsa da, Türkiye’de yürütülmüş bir çalışmada kadından kaynaklanan infertilite 
oranı %27, erkekten kaynaklı infertilite oranı %25, çiftten kaynaklanan oran %13, 
açıklanamayan infertilite oranı ise %35 olarak belirtilmiştir (5).

İNFERTİLİTEYE TARİHSEL BAKIŞ

Çocuk sahibi olmak aile kurumunun en temel amaçlarından olduğu düşünül-
mektedir. Sonuç olarak, çiftler için çocuk sahibi olmak biyolojik olduğu kadar 
psikolojik, sosyal ve kültürel bir gereksinim haline gelmektedir (6).

İnfertilite, Antik Mısır papirüslerinde ilk kez tanımlanan ve günümüze gele-
ne kadar farklı bakış açıları ile değerlendirilen bir durumdur (7). Eski Yunan’da 
infertil kadının aşağılık olduğu düşünülürken, Hipokrat ile birlikte infertilitenin 
bir hastalık olduğu anlaşılmıştır. Her ne kadar tarihsel dönüşüm, sürecin patolojik 
bir tablo olduğuna kanaat oluştursa da, halen infertilite kişiyi değersizleştiren ve 
damgalayan bir durumdur (8).
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bilinen infertilite psikolojik danışmanlığı, infertilite tedavisinin her aşamasında 
bulunmalıdır.

Anahtar kelimeler; İnfertilite, ruh sağlığı, danışmanlık.
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