ST iNFERTILITEDE

14 PSIKIYATRIK YAKLASIM

Emine Fiisun AKYUZ CiM!
Numan CiM?

Infertilite, en az bir y1l boyunca herhangi bir kontraseptif yontem kullanmak-
s1zin, diizenli cinsel iliskiye ragmen gebeligin olusmamasi veya olusan gebeli-
gin saglikli bir dogum ile tamamlanamamasi durumu olarak tanimlanmaktadir
(1,2). Diinyada, yaklasik olarak her on ciftten biri infertilite ile ilgili sorun ya-
samaktadir (3). Ulkemizde yapilan bir aragtirmaya gore ¢ocugu olmamis ve ol-
mayacak 15-44 yas aras1 evli kadin oran1 2008 de %3,9 iken 2013 de 11,2 olarak
saptanmustir (4).

Her ne kadar infertilite kiiltiirel mitler esliginde, kadin kimligini 6n plana ¢1-
karsa da, Tiirkiyede yiiriitilmis bir caligmada kadindan kaynaklanan infertilite
orani %27, erkekten kaynakli infertilite orani %25, ¢iftten kaynaklanan oran %13,
aciklanamayan infertilite orani ise %35 olarak belirtilmistir (5).

INFERTILITEYE TARIHSEL BAKIS

Cocuk sahibi olmak aile kurumunun en temel amaglarindan oldugu disiiniil-
mektedir. Sonug olarak, ciftler i¢in ¢ocuk sahibi olmak biyolojik oldugu kadar
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel bir gereksinim haline gelmektedir (6).

Infertilite, Antik Misir papiriislerinde ilk kez tanimlanan ve giiniimiize gele-
ne kadar farkli bakis acilar1 ile degerlendirilen bir durumdur (7). Eski Yunan’da
infertil kadinin agagilik oldugu diistiniiliirken, Hipokrat ile birlikte infertilitenin
bir hastalik oldugu anlasilmistir. Her ne kadar tarihsel doniisiim, siirecin patolojik
bir tablo olduguna kanaat olustursa da, halen infertilite kisiyi degersizlestiren ve
damgalayan bir durumdur (8).

' Dr. Ogr. Uyesi, Demiroglu Bilim Universitesi T1p Fakiiltesi Psikiyatri AD. Istanbul,
drfusunakyuz@hotmail.com
2 Dog. Dr., Kadin Hastaliklar1 ve Dogum, istanbul, numancim@yahoo.com
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bilinen infertilite psikolojik danigmanligy, infertilite tedavisinin her agamasinda
bulunmalidir.

Anahtar kelimeler; Infertilite, ruh sagligl, danismanlik.
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