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GIRIS

Endometriozis, endometriyuma benzer dokunun (gland ve stroma) uterus digin-
daki bolgelerde bulunmasi ile karakterize (6zellikle overleri iceren pelvik alan,
ligamentler, peritoneal yiizeylerin yanisira mesane ve barsaklar da dahil olmak
tizere), kadinlarda yaygin, genellikle kronik, inflamatuar bir hastaliktir(1). Yiizey-
sel periton ve serozal lezyonlardan, overlere (endometrioma) ve >5 mm derinli-
ginde nodiillere kadar degisen heterojen bir hastaliktir ve genellikle skar ve adez-
yonlar eslik eder. Endometriozis, tipik olarak dismenore, disparoni ve infertilite
ile iligkilidir(2). Ancak hastalarin % 20-25’i asemptomatik olabilir. Endometriotik
dokunun biiytimesi 6strojene bagimlidir; buna gore, durum esas olarak menars ve
menopoz arasinda ortaya ¢ikar, ancak hastalik premenarseal kizlarda da tanim-
lanmistir(3) ve menopozdan sonra tekrarlayabilir.

Endometriozis, yiiksek niiks oranlari ile karakterize edilen bir siirectir. Eti-
yoloji ve patogenez belirsizligini korumaktadir. Tedavinin temel amaglar1 semp-
tomlarin hafifletilmesini, mevcut endometriotik implantlarin ¢ikarilmasini ve
yeni ektopik endometriyal doku odaklarinin 6nlenmesini icerir. Mevcut terapotik
yaklagimlar tam kiir saglayamayabilmektedir; bu nedenle klinisyenler hastaligin
klinik semptomlarini yonetmeye odaklanirlar. Tibbi, cerrahi ve psikolojik tedavi-
lerin spesifik kombinasyonlar1 endometriozisli kadinlarin yagsam kalitesini iyiles-
tirebilir. Bu tedavilerin faydalari, 6zellikle kadinlarin kendi yasamlari i¢in sahip
olduklar1 beklentiler a¢isindan tam olarak kanitlanmamistir. Teorik olarak avan-
tajl1 olmasina ragmen, bir kombinasyon tibbi-cerrahi tedavinin fertiliteyi 6nemli
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pinlerle) ve IUI kullanimui i¢in destekleyici kanitlar vardir (64, 65). Endometriozis
hastalar1 cerrahi olarak tedavi edildiginden ve bazi kadinlarda a¢iklanamayan
infertiliteye sahip olduklar1 ve minimal evre endometriozisi oldugu varsayildi-
g1 icin bu ¢aligmalarin ¢ogu se¢im yanliligina maruz kalmaktadir. Genel olarak,
ovulasyon ve IUT halen IVFe alternatif olarak minimal evre endometriozisi olan
kadinlar i¢in uygun bir tedavi secenegi olarak kabul edilmektedir.

In vitro fertilizasyon (IVF)

IVF kullanan daha agresif infertilite tedavisi formu, ileri endometriozis ve bo-
zulmus pelvik anatomisi olan kadinlarda dogurganlig: en iist diizeye ¢ikarmakta-
dir.Bir meta-analiz, endometriozisli infertil kadinlarin IVF ile bagarisinin 6nemli
olgiide daha diisiik oldugunu gostermistir (66). Buna daha diistik bir over yanuti,
daha az implantasyon ve genel olarak daha diisiik gebelik oranlar1 dahildir. Ek
olarak, hastaligin daha ileri bir asamas1 daha diisiik bir sonugla iliskiliydi.

ENDOMETRIOZISTE GEBELIK SONUCLARI

Endometriozisli kadinlarin hastaliksiz kadinlara gore daha yiiksek olumsuz obs-
tetrik sonuglara sahip oldugu gésterilmistir. Biiyiik bir calismada, endometriozisli
kadinlarda preeklampsi (OR 1.13,% 95 CI 1.02-1.26), antepartum kanama / pla-
sental komplikasyonlar (OR 1.76,% 95 CI 1.56-1.99) ve sezaryen dogum (OR 1.47
,% 95 CI 1.40-1.54) daha yiiksek oranlara sahipti (67). Bu iliskilerin endometrio-
zis veya ART tedavisine bagli olup olmadig1 agik degildir.
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