Bo(l)um ACIKLANAMAYAN

INFERTILITE

Filiz Gjemalaj ARSLAN!

GIRIS

Infertilite, 12 aylik diizenli korunmasiz cinsel iliskiden sonra gebelik elde edile-
memesi olarak tanimlanir. Son yillarda tani ve daha da 6nemlisi tireme bozuk-
luklarinin tedavisinde 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir. Yardimci tireme tekno-
lojilerinin yaygin kullanimu ile bagar1 oranlari belirgin sekilde iyilesmistir. Tedavi
segenekleri ve basar1 infertilite nedenine gore degismektedir. Ciftlerin yaklasik

% 15 ile % 30’una teshis ¢alismalarindan sonra a¢iklanamayan infertilite tanisi
konacaktir (1).

Agiklanamayan infertilite genellikle dislama tanisidir. Bu tan1 igin diger tiim
olas1 infertilite etiyolojileri dikkate alinmali, degerlendirilmeli ve onaylanmalidir.
Bu nedenle, tubal agiklik, normal semen parametreleri, diizenli yumurtlama, nor-
mal yumurtalik rezervi ve normal endometriyal kavitenin gosterilmesi gibi kap-
samli testlere ve tibbi incelemeye ragmen, tanimlanabilir bir infertilite nedeninin
bulunmamasi gerekmektedir (2).

Gegmiste, postkoital servikal mukus 6rneginde sperm motilitesini degerlendi-
ren postkoital test (PCT) temel infertilite degerlendirmesinin ayrilmaz bir pargasi
olarak kabul edilmekteydi fakat yapilan arastirmalar, postkoital sperm motilitesi
ile gebelik sonuglar1 arasinda zayif bir korelasyon oldugunu ortaya koymustur(3).
Gilinlimiizde postkoital testin infertilite aragtirmasinda rutin testler arasinda yer
almasi onerilmemektedir (4). Luteal faz yetmezIligi veya servikal konular artik ¢o-
gunlukla“agiklanamayan” grup iginde degerlendirilmektedir.

Bu ciftlerde nihai tedavi amaci normal fertil ¢iftlerdeki orana yaklasmaktir.
Bu ciftlerde de, farkli infertilite teshisi konmus diger ciftlerle benzer sekilde en
onemli parametreler kadin partnerin yasi ve infertilite siiresidir.
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IVF ile devam etme karar1 alindiktan sonra, déllenmenin elde edilecegi en
yararli yontem belirlenmelidir: geleneksel inseminasyon veya intrasitoplazmik
sperm enjeksiyonu (ICSI). Yiiksek implantasyon oranlarinin ve yiiksek canli do-
gum oranlarinin raporlari, ICSI endikasyonlarini geleneksel erkek faktorii tanila-
rinin Gtesine genisletmis ve agiklanamayan infertiliteye sahip iftlerde potansiyel
olarak yararli olmustur. Erkek faktorii olmayan infertiliteye sahip iftlerde gele-
neksel inseminasyon veya ICSI sonrasi klinik sonuglar1 kargilagtiran ok merkezli,
randomize kontrollii bir ¢aligmada Bhattacharya ve ark., ICSI'nin IVF’ye gore hi¢-
bir avantaj sunmadigini bulmusglardir (56). Bu ¢alisma IVFin ICST'ye gore hem
daha yiiksek implantasyon orani (sirastyla % 307 kars1 % 22; RR : 1.35,% 95 CI:
1.04-1.76) hem de siklus basina daha yiiksek gebelik orani (sirasiyla% 33% kars1 %
33; RR: 1.17,% 95 CI: 0.971.35) rapor etmistir.

SONUC

Ciftleri etkileyen yaygin bir sorun olan agiklanamayan infertilite dislama tanisi
olarak kalmaktadir. Her kosulda cifte yaklasim, ¢iftin bireyselligi ve 6ykiisii, 6zel-
likle de infertilite siiresi, beklenen sonug, advers olaylar ve tedavi konusunda cif-
tin danismanligini icermelidir. Bekle-gor yaklasim ve ovulasyon indiiksiyonu ile
[UI gibi daha az invaziv tedavi segeneklerinin rolii vardir. Agiklanamayan inferti-
lite yonetiminde invaziv ve maliyetli olmasina ragmen, siklus bagina canli dogum
oranlarini iyilestirmesi ve gogul gebeligi azaltmasi agisindan IVF kanita dayal
yaklagim olarak faydasini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: A¢iklanamayan Infertilite, yaklagim, ovulasyon indiiksi-
yonu, [U1, IVF
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