Bolum

38 ERKEK INFERTILITESI
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Infertilite, bir y1l siiren korunmasiz cinsel iliskiye ragmen gebe kalmada basarisiz-
lik olarak tanimlanmaktadir. Ancak, ilk 12 ayda gebe kalamayan geng ve saglikli
giftlerin %50’si kadari, takip eden 12 ay boyunca spesifik bir tedavi almaksizin
gebe kalacaktir (1). Bu nedenle, bazi durumlarda kapsamli degerlendirme ve te-
davide gecikme makul olabilir. Infertilitesi olan ¢iftlerin yaklasik %35’inde, bir ka-
din faktorii ile birlikte bir erkek faktorii tanimlanmaktadir, yaklasik %10 oraninda
oraninda ise erkek faktor tanimlanabilir tek nedendir.

Amerika Birlesik Devletlerinde 15-44 yas arasindaki erkeklerde yapilan ke-
sitsel bir aragtirma, erkek infertilitesi prevalansinin %12 (%95 CI 7-23) oldugunu
gostermistir (2). Epidemiyoloji ¢aligmalari, 40 yas Gstii erkeklerde fertilite oranla-
rinin daha diisiik oldugunu gostermektedir (3), ancak yardimci ireme teknoloji-
lerinden (YUT) elde edilen sonuglar bu gozlemi dogrulamamustir (4,5).

Erkek infertilitesinin nedenleri dort ana basliga ayrilabilir (6):

o Endokrin ve sistemik bozukluklar (genellikle hipogonadotropik hipogona-

dizm ile iliskilidir) - %2-5.

o Spermatogenezde primer testikular defektler - %65-80.
o Sperm transport bozukluklari - % 5.
o Idiyopatik erkek infertilitesi - %10-20.
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(2) sperm konsantrasyonu <5 milyon / mL olan infertil erkekler i¢in Y kromo-
zomal mikrodelesyonunun test edilmesi;

(3) konjenital bilateral vas deferensi olmayan infertil erkeklerde kistik fibroz
ile iligkili gen mutasyonlarinin taranmasi (29,54).

Donér spermiyle YUT - Donér spermiyle YUT’iin test edilmis yontemi, nor-
mal kadin alicilarda ¢ok yiiksek bir basar1 oranina sahiptir: alt1 déllenme don-
giisiinde yiizde 50 gebelik orani. Dondr inseminasyonu ile olusan gebeliklerden
dogan ¢ocuklar hem fiziksel hem de psikolojik olarak normal sekilde biiyiir ve
gelisir (55). Bu alternatif, evlat edinme ile birlikte, erkek faktore bagli infertilitesi

olan tiim ciftlere sunulmalidur.
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