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7 KADIN INFERTILITESI

Orhan SAHIN!

TANIM - EPIDEMIYOLOJi

Infertilite; korunmasiz 1 y1l siiren iligkiye ragmen gebe kalamamak olarak tanim-
lanmaktadir (1). Her ne kadar bu tanim genel kabul gormiis ise de tam olarak
standardize edilememistir. Diger bir tanim ise subfertilite olup, iireme yeteneginde
azalma olarak tanimlanmaktadir. Normal Sartlarda saglikli geng ciftlerin yaklasik
%85’1 12 ay i¢inde gebe kalabilmektedir (2-3). Fekundabilite; bir siklustaki gebelik
olusma sans1 olup, normal saglikli ¢iftlerde yaklasik %20-30 arasinda degismek-
tedir. Fekundite; bir siklusta canli dogum orani olarak tanimlanir ve yaklasik %20
olarak bildirilir (4,5). Birlesik Devletler verileri incelendiginde infertilite preve-
lanst %7.4-%15.5 aras1 degismektedir (6,7). Yapilan ¢aligmalar, bilinenin aksine
Birlesik Devletlerde son 40 yilda infertilite prevelansinda kaydedeger bir artisin
olmadigini gostermektedir ve hatta infertilite prevelansinin azaldigi bilinmektedir
(8). Yapilan ¢aligmalar, 1965 yilinda infertil ¢ift oranin1 %11.2, 2002 yilinda %7.4,
2015 yilinda %6.7 olarak vermektedir. Bununla beraber hem tedavi olanaklarinin
artmasi hem de farkindaligin artmas sayesinde, infertilite kliniklerine bagvuru ve
infertilite kiliniklerinin tedavi oranlarinda artig bulunmaktadir (9).

ETYOLOJI

Bagarili bir gebelik i¢in korunmasiz iliski ile beraber ovulasyon, ovumun fallop
tiipii tarafindan tutulmasi, yeterli say1 ve kalitede spermin iligki sonrasinda ser-
vikste depolanmasi, oositin sperm tarafindan tiip iginde fertilizasyonu, fertilize
ovumun uterusa taginmasi ve uygun bir mikrogevre ile beraber uterin reseptivi-
tenin olmasi gibi karmasgik olaylar gereklidir. Infertilite nedenleri populasyonlar
arasinda farklilik gostermekle beraber infertilite merkezlerine, infertilite siiresine
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Sonohisterosalpingografi (Salin infiizyon sonografi-SIS)/
Histerosalpingo-Kontrast Sonografi (HyCoSy)

SIS intrauterin patolojilerin tanimlanmasinda HSGden daha fazla duyarhdir.
Tubal patensi degerlendirmede ise yetersizdir. Son yillarda yeni medyumlarin
ortaya ¢ikmasi, ultrasound teknolojisinin gelismesiyle 3D probe teknolojisinin
entegrasyonunu saglanmasi, HyCoSy prosediiriinii giindeme ve klinik pratige ta-
simistir. 3D TVUSG™nin sagladigi en 6nemli avantaj koronal planlarda yiiksek
¢oziiniirliklii gercek zamanli goriintii alinabilmesidir. Hem SIS prosediirii hem
de HyCoSy prosediirii 3D TVUSG ile kombine edildiginde, sivinin tiipler iginde-
ki hareketini uygun planlarda goriilebilmesine olanak saglamaktadir. Yapilan bir
metaanaliz, SIS/HyCoSy islemlerinin laparoskopi ile karsilastirmali olarak sen-
sitivitesi %92 (%95 CI:82-96) ve spesifitesini %95 (%95 CI: 90-97) olarak ortaya
koymustur (86).

Klamidya Antikor Testleri

Infertilite ve tubal patolojiyi ngérmede klamidyal antikor tarama testleri, kli-
nik kullanimda yeterince rolii kesinlesmemis ve rutin pratikte giiniimiiz itibari ile
kullanilmamakta olan testlerdir. Bu durumun baglica nedeni, hem klamidyal anti-
kor poztifliginin toplumda yaygin olmas: hem de tiire spesifik prob kullaniminin
pratikte yerlesmemis olmasidir. Yinede en basta infertil durumu 6ngorebilme ag1-
sindan klamidyal antikor tarama testi pozitifligi, klamidyal enfeksiyona bagli tu-
bal patolojinin olma olasilig1 konusunda kisiyi uyarabilme agisindan faydali ola-
bilmektdir. Ozellikle HSG’si normal olup, agiklanamayan infertilitesi olan hasta
gruplarinda, antikor pozitifliginin olmast olasi bir tubal patolojiyi gosterebilmesi
agisindan faydali olabilir ama yine de klinik kullanimi bu hasta gruplarinda bile
belirsizlgini korumaktadir (102,106,107).
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