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Giiniimiizde kadinlarin egitim hayatina devam etme istegi, kariyer planlari, eko-
nomik kaygilari, metropol sehirlerde ikamet etme talebi gibi pek ¢cok neden, hem
evlilik yasiin yiikselmesine hem de ileri yaslarda ¢ocuk sahibi olmalarina yol
agmaktadir. Kadinin yaginin ilerlemesiyle birlikte oosit ve folikiil havuzunda azal-
ma meydana gelmektedir (1). Son 20 y1l igerisinde {ireme sisteminde yaslanma-
nin etkisini ve klinik sonuglarini inceleyen arastirmalar, kadinlarda kalan overyan
folikiil havuzunun biiyiikliigiini ve kalitesini belirlemede kullanilan over rezervi

konusuna odaklanmustir (2).

Over rezervini belirlemede kullanilan test sonuglari, eldeki kaynaklarin en iyi
sekilde kullanilmasina yardimci olabilecek prognostik bilgiyi elde etmede biiyiik
onem tagimaktadir. Uremeye yardimcr tekniklerin maliyeti, yan etkileri, ciftler
agisindan zorluklar1 goz oniine alindiginda, tedavi 6ncesi hastalarin se¢imi, op-
timal stimiilasyon stratejisi, ovarian hiperstimiilasyon sendromu gibi iatrojenik
komplikasyonlardan kaginma ve basarili gebelik oranlari i¢in over rezerv testle-
rinden elde edilen sonuglarin hekimler tarafindan dikkatli bir sekilde yorumlan-
mas1 gerekmektedir.

OVER REZERVi VE DEGERLENDIRILMESI

Geleneksel olarak over rezervi (OR), “bir kadinin overlerinde, menstriiel dongii-
yii stirdiirmek veya gebeligin olusumunu saglamak amaciyla oviilasyon i¢in ma-
tiir folikiilleri tiretme potansiyeline sahip olan yumurta deposunu” ifade etmek-
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