Boglm AiLE PLANLAMASINDA

MODERN YONTEMLER

Deha Denizhan KESKIN!

GIRIS
Kontrasepsiyon (dogum kontrolii); hamileligi gecici olarak engellemek ya da ha-
milelik olasiligin1 azaltmak amaciyla gesitli yontemlerin kullanilmasidir. Kontra-

sepsiyon aile planlamasi, kadin saglig1 ve dolayisiyla toplum sagligini ¢ok yakin-
dan ilgilendiren bir konudur.

Kontraseptif yontemleri kabaca geleneksel ve modern yontemler olarak ikiye
ayrabiliriz. Glintimiizde kontraseptif yontemlerden hem erkekler hem de kadin-
lar faydalanabilmektedir.

Geleneksel yontemler arasinda cinsel abstinens (ovulatuar donemde cinsel
iliskiden uzak durma), koitus interruptus (geri ¢ekme), laktasyon amenoresi,
iliski sonrasi vajinal dus sayilabilir. Ancak bu yontemlerin giivenilirligi az olup,
kullanilmalar: halinde istenmeyen gebeliklere yol acabilecekleri gz 6niinde bu-
lundurulmalidir.

Modern yontemler ise genel hatlariyla bariyer yontemler, rahim igi araglar
(RIA), hormonal kontrasepsiyon olarak gruplandirilabilir. Cerrahi sterilizasyon
daha kisith bir populasyona hitap eden kalici bir yontem olup modern kontrasep-
tif yontemlerden ayri olarak incelenir.

KONTRASEPSIYON METOTLARI

Kontrasepsiyon metotlari; bariyer yontemler, rahim ici araglar (RIA) ve hormo-
nal kontrasepsiyon olarak gruplandirilabilir. Hormonal kontrasepsiyon ise stro-
jen ve progesteron (kombine) iceren veya sadece progesteron iceren preperatlar
olarak ayrilabilir. Kombine formlar; kombine oral kontraseptifler (oral), trans-
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