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Bölüm AİLE PLANLAMASINDA 
MODERN YÖNTEMLER5

Deha Denizhan KESKİN1

GIRIŞ

Kontrasepsiyon (doğum kontrolü); hamileliği geçici olarak engellemek ya da ha-
milelik olasılığını azaltmak amacıyla çeşitli yöntemlerin kullanılmasıdır. Kontra-
sepsiyon aile planlaması, kadın sağlığı ve dolayısıyla toplum sağlığını çok yakın-
dan ilgilendiren bir konudur.

Kontraseptif yöntemleri kabaca geleneksel ve modern yöntemler olarak ikiye 
ayırabiliriz. Günümüzde kontraseptif yöntemlerden hem erkekler hem de kadın-
lar faydalanabilmektedir.

Geleneksel yöntemler arasında cinsel abstinens (ovulatuar dönemde cinsel 
ilişkiden uzak durma), koitus interruptus (geri çekme), laktasyon amenoresi, 
ilişki sonrası vajinal duş sayılabilir. Ancak bu yöntemlerin güvenilirliği az olup, 
kullanılmaları halinde istenmeyen gebeliklere yol açabilecekleri göz önünde bu-
lundurulmalıdır.

Modern yöntemler ise genel hatlarıyla bariyer yöntemler, rahim içi araçlar 
(RİA), hormonal kontrasepsiyon olarak gruplandırılabilir. Cerrahi sterilizasyon 
daha kısıtlı bir populasyona hitap eden kalıcı bir yöntem olup modern kontrasep-
tif yöntemlerden ayrı olarak incelenir.

KONTRASEPSIYON METOTLARI

Kontrasepsiyon metotları; bariyer yöntemler, rahim içi araçlar (RİA) ve hormo-
nal kontrasepsiyon olarak gruplandırılabilir. Hormonal kontrasepsiyon ise östro-
jen ve progesteron (kombine) içeren veya sadece progesteron içeren preperatlar 
olarak ayrılabilir. Kombine formlar; kombine oral kontraseptifler (oral), trans-
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