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Bölüm GAMETOGENEZ, 
FERTİLİZASYON VE 

İMPLANTASYON4

İbrahim KALE1

GİRİŞ

İnsanlarda germ hücrelerinin olgunlaşarak dişi ve erkek gametlere dönüşmesi 
olayına gametogenez denir. Olgun erkek sperm hücresi oluşumu spermiogenez 
ve döllenmeye hazır olgun yumurta hücresi oluşumu ise oogenez olarak bili-
nir. Gametogenez sırasında iki önemli hücresel olay gerçekleşir. Birincisi germ 
hücrelerindeki diploid (46,2n) yapıdaki kromozom sayısı haploid (23,n) sayıya 
indirgenir, ikincisi de fertilizasyona hazırlık için hücrelerin morfolojisi değişir. 
Fertilizasyon ise erkek gamet hücresi olan sperm ile dişi gamet hücresi olan oosi-
tin birleşmesi sonucu zigotun oluşmasıdır. Fertilizasyonun oluştuğu yer olan tuba 
uterinadan uterus kavitesine doğru ilerlerken zigotta mitoz bölünmeler başlar. 
Mitozla gelişen bu yeni hücrelere blastomer adı verilir. Döllenmenin 5-6. gün-
lerinde blastokist haline gelmiş olan embriyonun uterusun endometriumuna tu-
tunması ise implantasyon olarak adlandırılır.

Kitabın bu bölümde gametogenez (spermatogenez ve oogenez), fertilizasyon 
ve implantasyon olayları güncel bilgiler ışığında dört ayrı başlıkta ele alanıacaktır.

Spermatogenez
Puberte ile başlayan spermatogenez otokrin, parakrin ve endokrin hormonla-

rın kontrolünde, ortalama 74 günde gerçekleşen kompleks bir süreçtir. Sperma-
togenezin başlaması ve devamlılığı Folikül Uyarıcı Hormon (FSH) ve Lüteinleş-
tirici Hormon’nun (LH) kontrolü altındadır. Spermatogenez seminifer tubüllerde 
bazal membrana yakın bulunan spermatogonial kök hücrelerin mitotik bölünmesi 
ile başlar. Bu hücrelerin mitoz bölünmesi ile iki tip hücre oluşur. A tipi spermato-
goniumlar kök hücreleri yenilerken, B tipi spermatogoniumlar da spermatositlere 
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gözlenen değişiklikleri ifade eder. Desidualizasyon sırasında iğsi biçimli stromal 
fibroblast hücreleri farklılaşır, fibronektin ve lamininden zengin sert bir ekstrase-
lüler matriks oluşur, stromaya NK hücre akını olur ve spiral arterlerde remodel-
ling gerçekleşir. Desidua oluşumu aynı zamanda trofoblast invazyonunun endo-
metrium ve yüzeyel myometriumda sınırlı kalmasını sağlar (28).

Gebeliğin sağlıklı devam etmesi için maternal immun sistemin embriyoya tole-
rans göstermesi gerekir. Embriyoya karşı immun tolerans maternal lenfositlere fetal 
antijen sunumunun olmaması ve lenfosit işlevlerinin immumodülasyonu ile müm-
kün olmaktadır. Gebelerde periferal kandaki T lenfositlerin aksine, desiduada CD8+ 
T lenfositler major hücre grubu olup, CD4/CD8 oranı tersine dönmüştür. CD4+ T 
lenfositler, T helper-1 (Th-1) ve T helper-2 (Th-2) olarak adlandırılan iki gruptan 
oluşmaktadır. Th-2 lenfositler embriyoya karşı immun toleransın sağlanmasından 
sorumludur. Trofoblastlar ise major histokompatibilite klass 2 antijenlerini eksprese 
etmeyerek T hücrelerine embriyonun antijenlerini sunmazlar. Desiduada bulunan 
NK hücrelerinin fonksiyonlarındaki immunmodülasyon da embriyonun maternal 
immun sistem tarafından reddedilmesini engellemektedir (59).

SONUÇ

Fertilizasyon ve implantasyon henüz tümüyle açıklanamamış karmaşık birçok 
faktörün etkisi altında oluşmaktadır. Bu süreçlerin anlaşılması için yapılacak olan 
her yeni çalışma infertilite tedavisindeki gelişmelere ışık tutacaktır.

Anahtar Kelimeler: Gametogenez, spermatogenez, oogenez, fertilizasyon, 
blastokist, implantasyon.
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