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GIRIS

Insanlarda germ hiicrelerinin olgunlasarak disi ve erkek gametlere déniismesi
olayina gametogenez denir. Olgun erkek sperm hiicresi olusumu spermiogenez
ve dollenmeye hazir olgun yumurta hiicresi olusumu ise oogenez olarak bili-
nir. Gametogenez sirasinda iki dnemli hiicresel olay gergeklesir. Birincisi germ
hiicrelerindeki diploid (46,2n) yapidaki kromozom sayis1 haploid (23,n) sayiya
indirgenir, ikincisi de fertilizasyona hazirlik i¢in hiicrelerin morfolojisi degisir.
Fertilizasyon ise erkek gamet hiicresi olan sperm ile disi gamet hiicresi olan oosi-
tin birlesmesi sonucu zigotun olugsmasidir. Fertilizasyonun olustugu yer olan tuba
uterinadan uterus kavitesine dogru ilerlerken zigotta mitoz boliinmeler baslar.
Mitozla gelisen bu yeni hiicrelere blastomer adi verilir. Déllenmenin 5-6. giin-
lerinde blastokist haline gelmis olan embriyonun uterusun endometriumuna tu-
tunmasi ise implantasyon olarak adlandirilir.

Kitabin bu béliimde gametogenez (spermatogenez ve oogenez), fertilizasyon
ve implantasyon olaylar1 giincel bilgiler 1s1g1nda dort ayr1 baglikta ele alaniacaktir.

Spermatogenez

Puberte ile baglayan spermatogenez otokrin, parakrin ve endokrin hormonla-
rin kontroliinde, ortalama 74 giinde gerceklesen kompleks bir siirectir. Sperma-
togenezin baslamasi ve devamlilig: Folikiil Uyarict Hormon (FSH) ve Liiteinles-
tirici Hormon'nun (LH) kontrolii altindadir. Spermatogenez seminifer tubiillerde
bazal membrana yakin bulunan spermatogonial kok hiicrelerin mitotik boliinmesi
ile baglar. Bu hiicrelerin mitoz boliinmesi ile iki tip hiicre olusur. A tipi spermato-
goniumlar kok hiicreleri yenilerken, B tipi spermatogoniumlar da spermatositlere

! Uzman Doktor, Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi, dribakale@hotmail.com

-35-



Infertilitede Giincel Yaklasimlar

gozlenen degisiklikleri ifade eder. Desidualizasyon sirasinda igsi bi¢imli stromal
fibroblast hiicreleri farklilasir, fibronektin ve lamininden zengin sert bir ekstrase-
liller matriks olugur, stromaya NK hiicre akini olur ve spiral arterlerde remodel-
ling gergeklesir. Desidua olusumu ayn1 zamanda trofoblast invazyonunun endo-
metrium ve yiizeyel myometriumda sinirli kalmasini saglar (28).

Gebeligin saglikli devam etmesi igin maternal immun sistemin embriyoya tole-
rans gostermesi gerekir. Embriyoya karsi immun tolerans maternal lenfositlere fetal
antijen sunumunun olmamast ve lenfosit islevlerinin immumodiilasyonu ile miim-
kiin olmaktadir. Gebelerde periferal kandaki T lenfositlerin aksine, desiduada CD8+
T lenfositler major hiicre grubu olup, CD4/CD8 orani tersine donmiistiir. CD4+ T
lenfositler, T helper-1 (Th-1) ve T helper-2 (Th-2) olarak adlandirilan iki gruptan
olusmaktadir. Th-2 lenfositler embriyoya kars1 immun toleransin saglanmasindan
sorumludur. Trofoblastlar ise major histokompatibilite klass 2 antijenlerini eksprese
etmeyerek T hiicrelerine embriyonun antijenlerini sunmazlar. Desiduada bulunan
NK hiicrelerinin fonksiyonlarindaki immunmodiilasyon da embriyonun maternal
immun sistem tarafindan reddedilmesini engellemektedir (59).

SONUC

Fertilizasyon ve implantasyon heniiz tiimiiyle agiklanamamis karmagik bir¢ok
faktoriin etkisi altinda olusmaktadir. Bu siireglerin anlasilmasi icin yapilacak olan
her yeni ¢aligma infertilite tedavisindeki gelismelere 151k tutacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gametogenez, spermatogenez, oogenez, fertilizasyon,
blastokist, implantasyon.
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