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Puberteden baglayip menopoz kadar her ay diizenli olarak devam eden menstrii-
el siklus parakrin ve otokrin faktorler ile hormonlar tarafindan siki bir sekilde
kontrol edilmektedir. Hipotalamus, hipofiz, overler ve uterus arasindaki bu siki
etkilesim neticesinde binlerce primordial folikiil i¢inden tek bir olgun oosit geli-
sip ovule olmakta ve buna endometriumdaki siklik degisiklikler eslik etmektedir.
Menstiirel siklus kabaca folikiiler faz, ovulasyon ve luteal fazdan olusmaktadir. Bu
bolimde menstriiel siklustaki dinamik degisiklikler overler ve endometrium igin
ayr1 ayr1 degerlendirilecektir.

HIPOTALAMO - HIPOFIiZER AKS

Hipotalamus, iigiincii ventrikiiliin altinda, optik kiazmanin ve hipofiz bezinin
tstiinde yerlesmistir. Hipotalamus iist kortikal merkezden gelen uyarilarin, pe-
riferik endokrin organlardan gelen hormonal geri bildirimlerin ve gevresel fak-
torlerin etkisiyle endokrin sistemin kordinasyonunu saglayan temel merkezdir.
Hipotalamusun 6n hipofizle direkt néronal baglantisi yoktur fakat hipotalamus-
ta bulunan néronlarin bir bolimii median eminenste sonlanir. Median eminens
superior hipofiz arterlerinden olusan kapiller damar ag1 tarafindan beslenir. Bu
kapiller damar ag1 hipofiz sapi etrafindaki portal damarlara agilir ve bu damarlar
da 6n hipofizin etrafinda yogun bir kilcal damar ag1 olusturur. Median eminens-
te sonlanan hipotalamik néronlardan salgilanan hormonlar bu 6zel portal kan
akimi sayesinde periferik kana karigmadan 6nce yiiksek konsantrasyonda hipo-
fizdeki hedef hiicrelerine ulasir. Hipotalamustan pulsatil olarak salgilanan hor-
monlarin etkisini gdstermesinde bu 6zel portal kan akiminin énemi biiyiiktiir. On
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polimorfoniikleer l6kositler ve monositler sizmaya baslar. Endometrial bezler ve
stromal doku a¢18a ¢ikan prostaglandinler, sitokinler ve lizozomal enzimlerin et-
kisi ile ytkilmaya baslar.
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