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Bu bélimin sonunda okuyucular, COVID-19 pandemisinin halk saghgi
bakis acisiyla nasil ele alindigi konusunda bilgi sahibi olacaklardir.

OGRENIM HEDEFLERI

Okuyucular, boliim sonunda;

6. Gincel durumda COVID-19 asi gelistirme asamalarinda gelinen
noktayi aciklarlar.

' 1. COVID-19 hastaligi ve pandemisini genel hatlariyla tanimlar,

' 2. COVID-19 veri takip platformlarini siralar,

3. COVID-19 6zelinde siirveyans yaklasimlarini agiklar,

, 4. COVID-19 pandemisinin epidemiyolojik degerlendirilmesinde kullanilan
olgltleri siralar ve yorumlar,

. 5. COVID-19 igin asi ve ilag gelistirme asamalarini tanimlar,
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Bollim: 23- Halk Saghgi Bakis Agisi ile COVID-19 Pandemisi 635

VUI-202012/01 (VUI: variant under investigation: inceleme altindaki varyant)
seklinde adlandirilan ilk VUT'nin Ingilterede hizl bir sekilde yayildig1 bildiril-
mistir. Ingilterede sirkiile olan varyantin bulundugu B.1.1.7 serisinde S-prtoe-
in+ACE2 reseptor baglanmasinin arttig1 veya azaldigi (OREFS8) belirtilmektedir.
S-proteinindeki N501Y mutasyonu en dikkat ¢ekici olmakla berabe etkisi tam
bilinmeyen 14 mutasyonun daha oldugundan s6z edilmektedir. Kimi aragtir-
malar da Ct degerinin sadece yaklasik 0,65 diizeyinde diistiigiinii, yani viral yiik
artisinin klinik olarak anlamsiz oldugunu rapor etmislerdir. Daha net yorumlar
asil virtsle varyant viriisiin karsilastirmalarindan sonra yapilabilecektir. Ayrica
in-vitro ve in-vivo hayvan modelleri ¢alismalar1 sonrasinda etki rapor edile-
cek olsa bile (ki hentiz boyle sonuglar yoktur), sadece laboratuvar diizeyindeki
sonuglar yeterli degildir. Epidemiyolojik ¢aligmalarla bu degisikliklerin etkisi
dogrulanmalidir. Ornegin Ingilterede, 6zellikle Londra ve giiney-dogu Ingil-
terede gozlenen ve bahsedilen varyanta bagli oldugu hipotezlenen vaka artisi,
belki de yilbas1 6ncesi, Noel 6ncesi yasanan aligveris artisina, dolayisiyla temas
artisina bagli olabilir.

Hentiz net etkili koruyucu bir ilag da olmadigina gore as1 uygulamalari bag-
lamis olsa bile elimizdeki en 6nemli silah MMH (maske-mesafe-hijyen)dir.
Ciinkii olusan mutasyonlar belki de asilarin etkinligini azaltabilecektir. Ister
as1 ile, ister hastalig1 gecirme sonrasinda yeterli toplumsal bagisiklik olusana
kadar MMH kuralini uygulamak zorunludur. Halk sagliginin bu ¢etin siavi
toplumsal bilingle hareket edilmedigi stirece asilamayacaktir.

Kitabimizi burada noktalarken herkese saglikli ve kaliteli bir yasam dileriz.
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