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ÖĞRENİM HEDEFLERİ

Bu bölümün sonunda okuyucular;
1. Turizmi tanımlar, Dünya ve Türkiye ölçeğinde önemini açıklar,
2. Sağlık ve turizm ilişkisini açıklar,
3. Turist sağlığını tanımlar,
4. Turistlere özgül sağlık gereksinimlerini ve turizmle ilgili göçerler dâhil değişik 

halk sağlığı sorunlarını sıralar ve çözüm önerilerini sayar,
5. Turistlerin aşılanma gereksinimlerini açıklar,
6. Sağlık turizmini tanımlar ve uygulamalarını açıklar,
7. Turizm sağlığını tanımlar,
8. Turizm sektöründe çalışanların sağlığı, çevre sağlığı ve toplum sağlığı 

önlemlerini sayar,
9. Birinci basamak hekimliği hizmet sunumu içinde turist sağlığı ve hekimliği 

konularını entegre etmenin önemini açıklar,
10. Yüksek riskli turist gruplarına ilişkin sorunları ve önlemleri sayarlar.

AMAÇ
Bu bölümün sonunda okuyucular, turist sağlığı, sağlık turizmi ve turizm  
sağlığı kavramı, birinci basamak düzeyinde turist sağlığı hizmetlerinin  

önemi ve yürütülmesi konusunda bilgi sahibi olacaklardır.
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• dermatolojik (%19,5) hastalıklar (deri ve yumuşak doku enfeksiyonları, ço-
ğunlukla enfekte sivrisinek ısırıkları, alerjik dermatitler) izlemektedir.
Akut ateşli hastalıklar kapsamında rapor edilen hastalıklar şunlardır:

• sıtma (Batı Afrika’da çoğunlukla Falciparum malaria),
• dengue ateşi (2/3’den fazlası Asya, çoğunlukla Tayland, Endonezya ve Hin-

distan),
• enterik ateş (Hint alt-kıtası)
• lekeli humma grubu riketsiyal hastalıklar,
• chikungunya ve
• non-spesifik viral sendromlar.

Burada üzerinde durulması gereken bir bulgu da GeoSentinel’in rapor ettiği 
turistlerin yolculuk öncesi tıbbi tavsiye alanların oranı %40,5’tir.

Sonuç olarak turistik bölgelerdeki hızlı ve mevsimsel nüfus artışları, alt yapı 
yetersizlikleri, kısa sürede büyük bir kitlenin hijyenik ve beslenme gereksinim-
lerinin giderilmesiyle ilgili zorluklar, denetimle görevli kurum ve kuruluşla-
rın sayı ve nitelik açısından yetersizliği sorununun daha da büyümesine yol 
açar. Turist sağlığı ve hekimliği uygulamaları önemli bir temel sağlık hizmetleri 
sorunu olarak ortaya çıkar. Temel sağlık hizmetlerindeki her türlü yetersizlik 
turist sağlığı açısından da önemli sorunlar olarak karşımıza çıkar. Boyutu ne-
deniyle turist sağlığı yalnız sağlık kuruluşlarının ya da görevlilerinin cabası ile 
çözümlenebilecek sorunlar olmaktan çıkmıştır. Sağlık sektörü dışında toplum-
sal ve ekonomik, tüm sektörlerin işbirliğini gerektiren önemli bir sorundur.
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