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AMAC
Bu béliim sonunda okuyucular, egitim, saglk egitimi, yetiskin egitimi,
saglik davranisi ve saglik okuryazarligi hakkinda bilgi sahibi olacaklardir.

OGRENIM HEDEFLERI

Bu béliimiin sonunda okuyucular;

Egitim kavramlarini ve bigimlerini agiklar,

Yetiskin egitimini tanimlar,

Saglk davranisini ve sagligi gelistirmeyi tanimlar ve planlarini sayar,

Saglik egitiminin temel amaglarini, asamalarini ve ilkelerini agiklar,

Saglik egitimini etkileyen faktorleri, yontemlerini ve temel konularini siralar,
Saglik okuryazarligini ve 6nemini agiklar,
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Saglik okuryazarhgini gelistirmeyi agiklarlar.
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17.7.4 Saghik Okuryazarhgini (Bilincini) Gelistirmek

Cok sektorlii yaklasim; saglik, egitim, akademi, medya-iletisim, is sektorii
vb. isbirligini gerektirir. Saglik okuryazarlig1 diizeyinin yiiksek olmasi amaci ile
li¢ tiir mtidahale vardir;

1. Genel egitim diizeyi diisiik olanlarin desteklenmesi,
2. Saglik okuryazarhig: diizeyinin yiikseltilmesine yonelik politika belirlenmesi,
3. Yonetsel diizenlemeler yapilmasi ve uygulanmasidir.

Saglik okuryazarlig: bilincini gelistirmek i¢in; saglik okuryazarlig: egitimi-
nin erken ¢ocukluk (aile-kres) doneminden itibaren verilmeli, sagligin gelis-
tirilmesi kavrami okul egitimi sirasinda gelistirilmeli, yetiskin donemindeki
egitimde olas1 engellerle bas etme yollar: gelistirilmeli, bireylerin 6zellikleri-
ne ve kapasitelerine uygun ¢ok yonlii programlar yapilmali, katilimcr egitim
yontemleri kullanilmali ve saglikli olmak ve iyilik hali i¢in yeni yontemler
gelistirilmelidir.

Saglik okuryazarligi, cok boyutlu bir yapidir ve kapsamli arastirmalarla en
uygun 6l¢gme yontemi bulunmalidir. Halkla iliskiler gelistirilmeli, devlet, {ini-
versiteler, sivil toplum kurulusu ve profesyonel gruplar ortak projeler tiretmeli-
dir. Ozellikle de medyada dolasan bilgilerin uygun ve dogru olmasi saglanma-
lidir. Medyada elestirel saglik okuryazarligi uygulamalar1 yapilmalidir.
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