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Bolim sonunda okuyucular, yasli sagligi kavrami, 6nemi ve uygulamalari
hakkinda bilgi sahibi olacaklardir.

OGRENIM HEDEFLERI

Bu béliimiin sonunda okuyucular;
1. Yash ve yash saghgini tanimlar

3. Yasli sagligina yonelik birinci basamak saglik hizmetlerindeki uygulamalari

2. Yasli sagliginin 6nemini agiklar,
' aciklarlar.
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de azalma saglamak suretiyle beklenen yasam siiresinin uzamasinda 6nemli rol
oynamuistir. Ayrica kanser, kalp hastaligi, diyabet gibi hastaliklarin tedavisinde
ve kontroliinde saglanan gelismeler de yetiskin yasta bu hastaliklara yakalanan
bireylere daha uzun yasama olanagi saglanmistir. Hastaliklar alaninda saglanan
bu gelismelerin yani sira dogurganliktaki azalma da ¢ocuk niifusundaki belir-
gin fazlalig1 ortadan kaldirmistir. Biitiin bunlarin sonucu olarak insan 6mrii
uzamig, yash niifus artmistir. Ulkemizde son 40-50 yillik siire i¢cinde hem kaba
6lim hizinda hem de bebek 6liim hizinda degisiklikler meydana gelmis ve 50
yil 6ncesinde bin de 34 olan kaba dogum hiz1 binde 5-6 diizeyine kadar inmis,
ayni siire iginde bebek 6liimlerinde de binde 200 dolayindaki degerlerden bin
de 30 diizeyine kadar azalma saglanmistir.

Ulkemizde 1950-2000 yillar arasindaki 50 yillik donemde 65 yas ve iizeri
niifusun toplam niifus i¢indeki pay1 %3,5’ten %5,5’e ylikselinistir. Halen 4 mil-
yon dolayinda olan yash niifus sayisinin da 6niimiizdeki 20 y1l i¢inde iki katina
¢ikacagr hesaplanmaktadir Onceleri yapilmis olan niifus projeksiyonlarinda
Tiirkiye’de 65 yas ve lizeri niifusun toplam niifustaki payinin 2025 yilinda %5.8
olacag hesaplanmigsa da 2002 yili itibariyle bu deger % 6,1 olmustur.

Dogumda beklenen yagam siiresi bakimindan da Tiirkiye’de son 50 yillik
donemde 20 yil dolayinda artis olinustur. Halen iilkemizde dogumda beklenen
yasam siiresi 71 yil dolayindadir. Bu gelismelere paralel olarak niifus sayisin-
da artma olmustur. Halen 4 milyon dolayinda olan yash niifus sayisinin 2010
yilinda 5 milyona, 2020 yilinda da 7-8 milyona ve 2050 yilinda da 12 milyona
ulasacagi tahmin edilmektedir

KAYNAKLAR

1. Bilir N,; Tirkiyede Yaslanan Toplum; Geriatri ve Gerantoloji: sayfa 170-174, Uluslar arasi
Yaslanma Enstitiitiisii (INIA) ve H.U. GEBAM Yayini Ankara, 2006

2. Oztiirk Y., Giinay O.; Aile Saghg El Kitaby; Erciyes Universitesi Yayinlar: No: 83, Kayseri
1995

3. Saglik Bakanligi.Yagh Sagligi Programi. 24.07.2002 Tarih ve 6886 Sayili Yazisi. Ankara:2002.



