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ÖĞRENİM HEDEFLERİ

Bu bölümün sonunda okuyucular;
1.	 Yaralanma/kaza tanımını, önemini açıklar,
2.	 Yaralanma/kaza çeşitlerini, nedenlerini sayar,
3.	 Yaralanmalar/kazalardan genel korunma yöntemlerini sıralar,
4.	 Ev, iş ve trafik yaralanmalarından/kazalarından özel korunma yöntemlerini 

sayar,
5.	 İlk yardım ve ilkyardımcıyı tanımlar,
6.	 İlk yardımda öncelikleri ve temel uygulamaları sayar,
7.	 Kaza ortamını değerlendirirler.

AMAÇ
Bu bölüm sonunda okuyucular, yaralanmaların ve kazaların önemi,  

kaza tipleri ve korunma yöntemleri, ilkyardım ve temel uygulamaları  
hakkında bilgi sahibi olacaktır.

Prof. Dr. Ferdi TANIR 
Dr. Öğretim Üyesi Burak METE

YARALANMALAR/ 
KAZALAR VE İLK YARDIM

11.
BÖLÜM



HALK SAĞLIĞI TEMEL BILGILER314

11.5.3 Kaza Ortamının Değerlendirilmesi
1.	 Kendine bak: kendini muayene et, koru, sakin ol
2.	 Çevrede süregelen tehlike varsa gider,
3.	 Trafikte isen güvenliği sağla, sigarayı yasakla
4.	 Tehlike yoksa kazazedeyi kımıldatma
5.	 Kazazedelerde öncelikleri sapta
6.	 Kazazedeleri yatıştır, sağlam ve meraklıları görevlendir(ambulans, itfaiye 

vb.)
7.	 Taşıma organizasyonu yap
8. 	 Gerekirse kayıt tut ve tıbbi yardım gelince bilgi ver
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