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ÖĞRENİM HEDEFLERİ

Bu bölümün sonunda okuyucular;
1.	 Adölesan döneminin tanımını yapar,
2.	 Adölesan döneminin özelliklerini sayar,
3.	 Adölesan sağlığını etkileyen faktörleri sıralar,
4.	 Adölesan dönemdeki RİSK kavramını açıklar,
5.	 Adölesan dönemdeki morbidite ve mortalite nedenlerini sıralar, önemini 

vurgular ve çözüm önerilerini sayar,
6.	 Adölesan sağlığı hizmet modelini ve bunun sunumunda sektörler arası 

işbirliğinin önemini açıklar,
7.	 Adölesan sağlığı hizmet sunumunda işbirliği yapılacak sektörleri sıralarlar.

AMAÇ
Bu bölümün sonunda okuyucular, adölesan sağlığı ile ilgili kavramlar,  

adölesan sağlığının önemi, Türkiye ve Dünya’da bu konudaki temel veriler ve 
yorumu, 1.basamak hizmet modelinde adölesan sağlığı hizmet sunumu  

hakkında bilgi sahibi olacaklardır.
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alma davranışlarına çok dikkat etmelidirler. Adölesanlar, farkında olsunlar 
veya olmasınlar, gözlemlerler ve taklit ederler. Unutmamak gereken bir diğer 
nokta da adölesan sağlığını geliştirici politikalar ve programlar oluştururken 
“genç adölesanlar” olarak sınıflanan 10-14 yaş grubunun en çok ihmal edilen 
grup olduğudur. Çünkü çocukluk ve gençlik için programlar arada kaldıkları 
için bu yaş grubunu tam olarak hedef almayabilmektedir. Bu nedenle politika 
ve program düzenleyicilerin bu konuda dikkatleri çekilmelidir.
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