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Bolimin sonunda okuyucular, aile planlamasi tarihi, faydalari ve
yontemleri/uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olacaklardir.

OGRENIM HEDEFLERI

Bu béliimiin sonunda okuyucular;

Aile planlamasinin (AP) tarihsel gelisimi ve tanimini agiklar,
Aile planlamasinin faydalarini sayar,

Turkiye’de AP kullanimini agiklar,

AP danismanhgini tanimlar,

AP yontemlerini siralar,

AP yontemlerini agiklar,
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Acil kontrasepsiyonu tanimlarlar.
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Bolim: 6- Aile Planlamasi 163

« Yalnizca progesteron kullanimi; Sadece progesteron igeren acil kontrasepsiyon,
Ertesi giin hapu, Ilk 72 saatte 750 mcg Levonorgestrol uygulanir. Piyasa adi Nor-
levodur. 12 saat sonra doz tekrarlanir.

Postkoital Cu-RIA uygulamass; ilk 5 giin iginde) (%99 koruma)

Mifepriston (RU 486); Progesteron ve glukokortikoid reseptor blokoriidiir.
Menstriiel siklusun luteal doneminde uygulandiginda, endometriyum tizerin-
deki progesteron etkisini bloke ederek menstiirasyonu baslatir ve implantasyon
olmugsa onu bozar (postkoital kontrasepsiyon). ilk 72 saat i¢inde diisitkk doz
(10-50 mg) verilir. Gebeligin ilk haftalarinda abortus olusturur.

KAYNAKLAR

1. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii Ankara, Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirma-
512018

2. Saplik Bakanligi Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamas: Genel Miidiirliigii AILE PLANLA-
MASI YONTEMI UYGULAMA REHBERI Hizmet I¢i Egitim Kitab1

3. T.C.Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii Ankara, AILE
PLANLAMASI DANISMANLIGI Katilimei Kitabi 2009

4. Halk Saglig1 Temel Bilgiler HACETTEPE Yayinlar1 1. CILT 3. BASKI 2015

5. T.C. Saglik Bakanlig1 Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi Genel Mudiirliigii Ulusal Aile
Planlamas1 Hizmet Rehberi Kontraseptif yontemler Ankara, 2005



