OZOFAGUS KANSERINDE
1 EPIDEMIYOLOJI,
TANI VE EVRELEME

Bolum

Murat Baki Yildirim?

GIRIS
Ozofagus ve dzofagogastrik bileskeden kaynaklanan iist gastrointestinal sistem
kanserleri, 6zellikle diisiik gelirli iilkelerde 6nemli bir saglik sorunudur. Genellik-

le tan1 aninda hastalik ileri evreye ulasmistir. Hastalarin %901 bu hastaliga baglh
olmektedirler.

EPIDEMIYOLOJi

Diinya genelinde yilda yaklagik 572 bin yeni vaka bildirilmektedir.[1] Ozofagus
kanserinin erkekler goriilme orani kadinlara gore dort kat fazladir ve mortalitesi
daha yiiksektir. Cancer.gova gore 2018 yilinda Kuzey Amerikada 18052 erkek,
4637 kadin yeni tan1 almigtir. Ayni verilere gore 14564 erkek ve 3658 kadin 6zo-
fagus kanserinden 6lmiistiir. Diinya genelinde 6zofagus kanseri; en sik tani alan
kanserler arasinda yedinci siradadir. Bunun tam tersine Amerikada kanserler ara-
sindaki goriilme oran1 %4’tiir ve yeni teshis edilen kanser vakalar arasinda 20.
siradadir.[2, 3] Buradan anlagilabilecegi gibi farkli bolgelerde 6zofagus kanseri
goriilme orani degiskenlik gostermektedir. En yiiksek oranlar Afrika ve Dogu As-
yada bulunmaktadir.[4] Yiiksek insidansli bolgelerde kesin olarak belirlenmemis
olsa bile beslenme aligkanlhiklari ( tiitstilenmis ve salamura yapilmis et) ve mineral
eksiklikleri (6zellikle ¢inko) gibi gevresel faktorlerin roli oldugu disiiniilmek-
tedir. Ozofagus kanseri temel olarak iki hiicre tipinden koken almaktadir. Bun-
lar skuamoz hiicreli karsinom (SCC) ve adenokarsinomdur. 1960’larda SCC tiim
ozofagus kanserlerinin %90’ mindan fazlasini olusturuyordu. Bununla birlikte,
zamanla, 6zofagus adenokarsinomu (agirlikli olarak distal 6zofagus ve 6zofago-
gastrik bilegke tiimorleri) Amerika Birlesik Devletlerindeki tiim 6zofagus kan-
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