PANKREAS

I KANSEI_{LERiNDE PALYATIF
3E TEDAVILER VE PALYASYON
CERRAHISININ YERI
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GIRIS

Pankreas kanseri sik goriilen kanserlerden biri olmamasina ragmen koétii progno-
zu nedeniyle maligniteye bagl oliimlerin 7. en sik nedenidir (1). Insidansinin bu
hizla artmaya devam etmesi halinde, 6zellikle gelismis ve gelismekte olan iilkeler-

de kansere bagli 6liimlerin en sik 3. nedeni olmaya adaydir. Pankreas kanserinin
etiyolojisi bilinmemekle beraber baz: risk faktorleri tanimlanmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Pankreas kanseri risk faktorleri

Yas (>50)

Cinsiyet (E>K)

Diyet (yogun alkol ve kahve alimu)
Kimyasal maruziyet

Aile oykiisii

Diyabet

Kronik pankreatit

Pankreas kanserlerinde karsilasilan en biiyiik sorun tani alan hastalarin yal-
nizca %15-20’lik kisminin rezektabl veya borderline rezektabl evrede olmasidir.
[rrezektabl kabul edilen veya metastatik tiimorii olan hastalarin (Tablo 2) ortala-
ma yasam siiresi 6-8 aydir. Opere edilen hastalarin da 5 yillik sag kalim orani %6
ile 9 arasindadir (2).

Rezeksiyona uygun olan hastalarin oranlarindaki bu diisiiklitk nedeniyle, bu

hastaliga yonelik uygulanan cerrahi veya cerrahi dis1 palyatif yontemler, cerrahi
pratigimizde 6nemli bir yer tutmaktadir.
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nis1 ameliyat esnasinda konulmaktadir. Bu hastalarda, hastanin oral alimi olsa bile
profilaktik gastrojejunostomi (GJ) onerilmektedir. Alt1 aydan daha uzun yasam
beklentisi olan hastalarda biliyoenterik by-pass da uygulanabilir (10,11).

Sonug olarak pankreas kanseri, tan1 anindaki yiiksek irrezektabilite nedeniyle
palyatif yaklasimlarin sikga uygulandigi ve yasam siiresi beklentisinin kisa oldugu
bir hastaliktir. Palyatif tedaviler, hastalarin semptomlarina ve yasam stiresi bek-
lentisine gore belirlenmelidir.
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