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Pankreasin ekzokrin ve endokrin hiicreleri farkli timorler olusturmaktadir. Pank-
reas adenokarsinomu, pankreas bez hiicrelerinden kaynaklanan bir kanserdir.
Ekzokrin pankreas kanserlerinin yaklasik %95’i adenokarsinomdur. Genellikle

pankreasin kanallarinda baglarlar, bazen de pankreas enzim salgilayan hiicrele-
rinden gelisirler ve asiner hiicreli karsinom adini alirlar.

Pankreas kanseri diinyada 14. en yaygin kanser ve kanser dliimlerinin 7. en
sik nedeni olarak siralanmaktadir(1). Amerikan Kanser Dernegine gore; Pankre-
as kanseri, ABDdeki tiim kanserlerin yaklasik %3’iinii ve tiim kanser 6liimlerinin
yaklagik %7’sini olusturmaktadir. 2020 yilinda, yaklasik 57600 hastanin yeni tani
alacag1 ongoriilmektedir (2). Hastalarin genel olarak %80’i tan1 aninda ileri evre,
unrezektabl hastalik olarak saptanmaktadir. Amerikan Kanser Derneginden en
son istatistiklere gore, hastalarin 5 yillik sag kalim orani %7dir. Evre 1 veya loka-
lize hastalik ile bagvuran hastalarda 5 yillik sagkalim oran1 %25% yiikselirken, bu
erken agamada hastalarin sadece %9’u tanimlanmaktadir (3).

Yasa gore en yiiksek yash vaka gortilme siklig1 Avrupa ve Kuzey Amerikada
iken, en diisiik yasl vaka ise Afrika ve Giiney Orta Asya kitalarindadir (4).

Caligmalarda, gelismis iilkelerde gelismekte olan {ilkelere kiyasla daha yiiksek
insidans egilimi oldugu gosterilmistir (5). Insani gelisme endeksi yiiksek olan {il-
kelerde, hem erkeklerde hem de kadinlarda daha yiiksek pankreas kanseri vaka-
lar1 oldugu gosterilmistir (5).

Bat1 diinyasinda pankreas kanser insidansinin artmasi 6nemli bir endise olus-
turmaktadir. Saad ve arkadaslari, ‘United States Supervision epidemiology and
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caligmalarin gerceklestirdigi metaanalizde her 5 BMI iinitesi artist i¢in pankreas
kanseri riski %10 artmistir. Analizde de erkekler ve kadinlar arasindaki sonuglar-
da higbir fark saptanmamustir(30).

Diyet:

Kirmiz1 ve iglenmis et (sucuk, pastirma... vb.) titketiminin pankreas kanseri
gelisimi ile iligkili olduguna dair sinirli kanit vardir. Kirmizi ve islenmis etin asir1
tiiketiminin, potansiyel olarak DNA hasarina ve N-nitrozo bilesikleri gibi kanse-
rojen olusumuna neden oldugu gosterildiginden, biyolojik olarak akla yatkindir
(30). Baz1 ¢caligmalarda da; meyve ve sebzelerden zengin yiyecekleri iceren diyetin
pankreas kanseri riskini azaltabilecegi ortaya konmustur (31). Diizenli kahve ve
cay i¢me ile ilgili yapilan meta analizde pankreas kanseri ile bir iliski saptanma-
mustir (32).

Enfeksiyon:

Cesitli enfeksiyonlar ve pankreas kanseri arasindaki iliski arastirilmis, Heli-
cobacter pylori veya Hepatit C enfeksiyonlar1 olan hastalarda gozlenen pankreas
kanseri gelisimi riskinde artig saptanmustir (33,34).

Diger Cevresel Etkenler:

Klorlu hidrokarbon ¢oziiciilere ve ilgili bilesiklere maruz kalmak pankreas
kanseri i¢in baglica mesleki risk faktoridiir (35,36). Nikele maruz kalan metal
kaplama isgileri, 2 kat fazla pankreas kanseri riski ile iligkili iken formaldehit ma-
ruziyeti hafif bir risk artigina neden olmaktadir (37).
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