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Midede görülen tüm lezyonların % 85-90’ını benign lezyonlar oluşturur. Bu lez-
yonların yarısı epitelyal orijinli olan fundik gland polip (FGP), hiperplastik polip 
ve adenomatöz poliplerdir. Benign lezyonların geri kalan yarısını lipom, schwan-
noma, leiomyoma ve glomus tümörleri gibi mezenkimal kaynaklı tümörler oluş-
turur1 (Tablo 1).

Bazı gastrik poliplerin malign potansiyele sahip olması veya kalıtsal sendrom-
larla ilişkili olması önemlerini arttırmaktadır. Mideyi etkileyen polipoz sendrom-
ları nadirdir ancak dikkate alınmalıdır2.

Amerikan Gastrointestinal Endoskopi Derneği, 2013 yılında sporadik FGP’le-
rin 10 mm den büyük olanlarını, hiperplastik poliplerin 5 mm den büyük olanla-
rını ve adenomatöz poliplerin büyüklük şartı bulunmadan hepsinin çıkarılması-
nı önerir. Çoklu poliplerde en büyük polipin tamamen rezeke edilmesini tavsiye 
eder. Bu önerilere göre, patolojik tanıdan bağımsız olarak, 10 mm’ den büyük tüm 
poliplere tam polipektomi gerekir. Polipektomi sonrası kanama, serozal yanıklar 
ve perforasyon gibi komplikasyonlar ortaya çıkabilir3.

Mezenkimal lezyonlar submukozal yerleşimleri nedeniyle endoskopik biyop-
silerle örneklenemeyen, endoskopik ultrasonografi (EUS) eşliğinde ince iğne bi-
yopsilerinin kullanımı ile daha kolay tanı konmaya başlanmış lezyonlardır.

1	 Uzman	Doktor,	Sağlık	Bakanlığı	25	Aralık	Devlet	Hastanesi,	Genel	Cerrahi	Kliniği,	Gaziantep,	Türkiye,	
dr.abdurrahmanakay@gmail.com

2	 Uzman	Doktor,	Sağlık	Bakanlığı	Kayseri	Şehir	Eğitim	ve	Araştırma	Hastanesi,	Patoloji	Kliniği,	Kayseri,	
Türkiye,	dreakay77@gmail.com



Gastrointestinal Sistem Kanserlerinin Cerrahisi

- 128 -

KAYNAKÇA
1. Richman DM, Tirumani SH, Hornick JL, et al. Beyond gastric adenocarcinoma: Multimodality 

assesment of common and uncommon gastric neoplasms. Abdom Radiol (NY). 2017 January ; 
42(1): 124–140. doi:10.1007/s00261-016-0901-x.

2. Castro R,  Pimentel-Nunes P,  Dinis-Ribeiro M. Evaluation and management of  gastric  epit-
helial polyps. Best Pract Res Clin Gastroenterol.  2017 Aug;31(4):381-387. doi: 10.1016/j.
bpg.2017.06.001.

3. Corral JE, Keihanian T, Diaz LI, et al. Management patternsof gastric polyps in the United 
States. Frontline Gastroenterol. 2019 Jan;10(1):16-23. doi: 10.1136/flgastro-2017-100941.

4. Fukuda M, Ishigaki H, Ban H, et al. No transformation of a fundic gland polyp with dysplasia 
into invasive carcinoma after 14 years of follow-up in a proton pump inhibitor-treated patient: 
A case report. Pathol Int. 2018 Dec;68(12):706-711. doi: 10.1111/pin.12739.

5. Pontone S, Pironi D, Eberspacher C, et al. Endoscopic management of multiple large antral hy-
perplastic polyps causing gastric outlet obstruction. Ann Ital Chir. 2011 Jul-Aug;82(4):297-300.

6. Kentaro Yamashita, Ryo Suzuki, Toshiyuki Kubo, et al. Gastric Xanthomas and Fundic Gland 
Polyps as Endoscopic Risk Indicators of Gastric Cancer. Gut Liver. 2019 Jul; 13(4): 409–414.doi: 
10.5009/ gnl17136.

7. Olmez S, Sayar S, Saritas B, et al. Evaluation of patients with gastric polyps. North Clin Istanb. 
2018; 5(1): 41–46. doi: 10.14744/nci.2017.50480

8. Markowski AR, Markowska A, and Guzinska-Ustymowicz K. Pathophysiological and clinical 
aspects of gastric hyperplastic polyps. World J Gastroenterol. 2016 Oct 28; 22(40): 8883–8891. 
doi: 10.3748/wjg.v22.i40.8883

9. Termos S, Reslan O, Alqabandi O, et al. Giant gastric lipoma presenting as GI bleed: Enucleati-
on or Resection? Int J Surg Case Rep. 2017;41:39-42. doi: 10.1016/j.ijscr.2017.10.004.

10. Krishnaraj B, Dhanapal B, Shankar G, et al. Gastric lipoma: a rare cause of haematemesis. Ann 
R Coll Surg Engl. 2018 Mar;100(3):e41-e43. doi: 10.1308/rcsann.2017.0209.

11. Harima H, Kimura T, Hamabe K, et al. Invasive inflammatory fibroid polyp of the stomach: 
a case report and literature review. BMC Gastroenterol. 2018 May 31;18(1):74. doi: 10.1186/
s12876-018-0808-9.

12. Hayashi M, Kawakubo H, Mayanagi S, et al. Gastric inflammatory myofibroblastic tumor trea-
ted with combined laparoscopic and endoscopic gastric wedge resection: a case report. World J 
Surg Oncol. 2018; 16: 161. doi: 10.1186/s12957-018-1460-0

13. Cheng B, Yang C, Liu Z, et al. Primary gastric  inflammatory myofibroblastic tumor: A case 
report. Medicine (Baltimore). 2018 Dec;97(50):e13423. doi: 10.1097/MD.0000000000013423.

14. The WHO Classification of Tumours Editorial Board (2019). Mesenchymal tumorus of the di-
gestive system. In Fukayama M,Goldblum JR, Miettinen M, et al (Eds), Chapter 12. (5 th ed.,pp. 
434-87). Lion: IARC.

15. Inayat F, Hussain O, Shafique K,et al. Solitary Fibrous Tumor of the Stomach. ACG Case Rep J. 
2017; 4: e35.doi: 10.14309/crj.2017.35

16. Kimmel J, Dikman A, Hajdu C. Gastric Solitary Fibrous Tumor Causing Upper Gastrointestinal 
Bleeding. ACG Case Rep J. 2019 Feb; 6(2): e00005. doi: 10.14309/crj.0000000000000005

17. Kim SM1, An JY1, Choi MG1, et al. Plexiform Angiomyxoid Myofibroblastic Tumor of the Sto-
mach: a Rare Case. J Gastric Cancer. 2017 Sep;17(3):277-281. doi: 10.5230/jgc.2017.17.e22.

18. Szurian K1,  Till H2,  Amerstorfer E2,  et al. Rarity among  benign  gastric  tumors: Plexiform 
fibromyxoma - Report of two cases. World J Gastroenterol.  2017 Aug 21;23(31):5817-5822. 
doi: 10.3748/wjg.v23.i31.5817.

19. Taniguchi E1, Kamiike W, Yamanishi H, et al. Laparoscopic intragastric surgery for gastric lei-
omyoma. Surg Endosc. 1997 Mar;11(3):287-9.

20. Kim HG1, Ryu SY1, Yun SK1, et.al. Surgical Outcomes of Laparoscopic Resection for Subepit-
helial Lesions on the Gastric Fundus Performed in the Supine or Lateral Decubitus Position. J 
Laparoendosc Adv Surg Tech A. 2018 Aug;28(8):962-966. doi: 10.1089/lap.2016.0547.



Gastrointestinal Sistem Kanserlerinin Cerrahisi

- 129 -

21. Vallböhmer D1,  Hölscher AH. Laparoscopic  excision of leiomyomas in the esophageal and 
gastric wall. Surg Technol Int. 2007;16:82-8.

22. Lin YM1,  Chiu NC1,  Li AF1,  et al. Unusual  gastric  tumors and tumor-like lesions: Radio-
logical with pathological correlation and literature review. World J Gastroenterol.  2017 Apr 
14;23(14):2493-2504. doi: 10.3748/wjg.v23.i14.2493.

23. Papadelis A1,  Brooks CJ2,  Albaran RG3. Gastric  glomus tumor. J Surg Case Rep.  2016 Nov 
24;2016(11). pii: rjw183. doi: 10.1093/jscr/rjw183.

24. Ebi M1, Sugiyama T2, Yamamoto K2, et al. A gastric glomus tumor resected using non-exposed 
endoscopic wall-inversion surgery. Clin J Gastroenterol. 2017 Dec;10(6):508-513. doi: 10.1007/
s12328-017-0782-8.

25. Morales-Maza J1,  Pastor-Sifuentes FU1,  Sánchez-Morales GE1,  et al. Clinical characteristics 
and surgical treatment of schwannomas of the esophagus and stomach: A case series and sys-
tematic review. World J Gastrointest Oncol. 2019 Sep 15;11(9):750-760. doi: 10.4251/wjgo.v11.
i9.750.

26. Sanei B1,  Kefayat A2,3,  Samadi M1,  et al. Gastric  Schwannoma: A Case Report and Re-
view of the Literature for Gastric Submucosal Masses Distinction. Case Rep Med. 2018 Apr 
10;2018:1230285. doi: 10.1155/2018/1230285

27. Mekras A1, Krenn V2, Perrakis A3, et al. Gastrointestinal schwannomas: a rare but important 
differential diagnosis of mesenchymal tumors of gastrointestinal tract. BMC Surg.  2018 Jul 
25;18(1):47. doi: 10.1186/s12893-018-0379-2.

28. Marano A1, Maione F1, Woo Y2, et al. Robotic wedge resection of a rare gastric perivascular 
epithelioid cell tumor: A case report. World J Clin Cases. 2019 Dec 6;7(23):4011-4019. doi: 
10.12998/wjcc.v7.i23.4011.

29. Çolak Ş1, Gürbulak B1, Çakar E1, et al. Resection of Mucosal and Submucosal Gastrointestinal 
Lesions and a Double Endoscope Experience. JSLS. 2019 Jan-Mar;23(1). pii: e2018.00096. doi: 
10.4293/JSLS.2018.00096.

30. Salles A1, Dua M2, Friedland S3, et al. Minimally invasive approaches to resection of benign/
low-grade gastric tumors. Surg Endosc. 2016 Jun;30(6):2624-5. doi: 10.1007/s00464-015-4513-
2.

31. Solano J1, Cadena M2, Vergara A2, et al. Endoscopic trans gastric assisted surgery for gastric tu-
mors: Case report and description of a new surgical technique. Int J Surg Case Rep. 2019 Dec 
3;66:153-157. doi: 10.1016/j.ijscr.2019.11.049.

32. Dávila JS1, Momblán D1, Ginès À2, et al. Endoscopic-assisted laparoscopic resection for gast-
ric subepithelial tumors. Surg Endosc. 2016 Jan;30(1):199-203. doi: 10.1007/s00464-015-4183-
0.




