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GIRIS

Benign 6zofagus tiimorleri nadir goriilmektedir. Bunlarin gogu da asemptomatik-
tir. Literatiirde bir¢ok farkli hasta tizerinde ve otopsi ¢aligmalarinda farkli oranlar
bildirilse de insidans1 genel olarak % 0.17-0.59 arasindadir(1-5). Kabaca benign
Ozefagus tiimorleri tiim 6zofagus tiimorlerinin % 1’inden daha azin1 olusturur ve
tiim 6zofagus tiimorlerinin % 10’undan daha azini olusturur(6). Benign 6zofagus
tiimorleri i¢in gesitli siniflandirmalar 6nerilmistir ancak daha siklikla kullanilan,
ozofagus duvarinda histolojik hiicre tipine ve yerlesim yerine gore yapilan sinif-
lamadir(7).

Klinik Ozellikler
Hastalar klinige 5 farkli sekilde bagvurabilirler

1) Asemptomatik

2) Obstriiksiyon (intraluminal bityiimeden kaynaklanan)

3) Ekstramural tiimor tarafindan komsu dokulara basi semptomlar:

4) Pedikiillii tiimoriin regiirjitasyonu

5) Ulserasyon ve kanama.

Hastalar siklikla herhangi bir semptomu yokken insidantel olarak bagka bir
nedenle yapilan tetkiklerinde tani alirlar.
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dur ve bagirsak veya gastrik epitel ile kaplidir. Genellikle posteriorda yerlesirler
ve siklikla spina bifida gibi diger spinal anormalliklerle iliskilidir(51). Endoskopi
veya baryum ¢aligmalarinda kistler, normal mukoza ile kapli ¢ikintili, submuko-
zal bir kitle olarak ortaya cikar. Bu tetkiklere dayanarak siipheleniliyorsa, endos-
kopik ultrason ile tan1 dogrulanabilir. Geng hastalarda semptomlar, disfaji veya
hiriltili solunum ve stridor gibi hava yolu obstriktif tip semptomlarini igerebi-
lir. Yagl hastalarda ise enfeksiyon, disfaji, gogiis agrisi, kanama, fistiilizasyon ve
malign transformasyon ile ortaya ¢ikabilir(52). Tan1 6zofagografi, endoskopi ve
EUS goriintiileme ve BT veya MRI kombinasyonu ile yapilabilir. Bu lezyonlardan
genellikle biyopsi yapilmaz, ¢iinkii bu biyopsiler sonucu gelisen skar dokusu gele-
cekteki rezeksiyonu daha zor hale getirebilir. Tan1 konulduktan sonra rezeksiyon
onerilir ve intraoperatif endoskopik yardimli torakoskopi ile genellikle basarili
sonugclar bildirilmistir(53).

SONUC

Benign 6zofagus lezyonlar1 ¢ogu hastanin asemptomatik olmas: nedeniyle nadir
rastlanir. Ancak endoskoplarin yaygin kullanimu ile yillar igerisinde tani siklig1
artmaktadir. Genellikle ¢ogu asemptomatiktir. Semptomatik olanlar, intraliimi-
nal lezyonlar veya biiyiik intramural kitleler olma egilimindedirler. Semptomatik
olanlarda en sik disfaji gozlenir. Komplikasyonlar arasinda kanama, aspirasyon,
bogulma, hava yolu obstriiksiyonuna yol agan bitisik mediastinal yapilarin sikis-
mas1 ve sliperior vena kava sendromu bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozofagus benign lezyonlar, 6zofagiel kist, leiyomyom,
graniiler hiicreli timor
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