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ÖZOFAGUSUN BENİGN 
TÜMÖRLERİ
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2

Murathan ERKENT1

GIRIŞ

Benign özofagus tümörleri nadir görülmektedir. Bunların çoğu da asemptomatik-
tir. Literatürde birçok farklı hasta üzerinde ve otopsi çalışmalarında farklı oranlar 
bildirilse de insidansı genel olarak % 0.17-0.59 arasındadır(1-5). Kabaca benign 
özefagus tümörleri tüm özofagus tümörlerinin % 1’inden daha azını oluşturur ve 
tüm özofagus tümörlerinin % 10’undan daha azını oluşturur(6). Benign özofagus 
tümörleri için çeşitli sınıflandırmalar önerilmiştir ancak daha sıklıkla kullanılan, 
özofagus duvarında histolojik hücre tipine ve yerleşim yerine göre yapılan sınıf-
lamadır(7).

Klinik Özellikler
Hastalar kliniğe 5 farklı şekilde başvurabilirler

1)	 Asemptomatik
2)	 Obstrüksiyon (intraluminal büyümeden kaynaklanan)
3)	 Ekstramural tümör tarafından komşu dokulara bası semptomları
4)	 Pediküllü tümörün regürjitasyonu
5)	 Ülserasyon ve kanama.

Hastalar sıklıkla herhangi bir semptomu yokken insidantel olarak başka bir 
nedenle yapılan tetkiklerinde tanı alırlar.
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dur ve bağırsak veya gastrik epitel ile kaplıdır. Genellikle posteriorda yerleşirler 
ve sıklıkla spina bifida gibi diğer spinal anormalliklerle ilişkilidir(51). Endoskopi 
veya baryum çalışmalarında kistler, normal mukoza ile kaplı çıkıntılı, submuko-
zal bir kitle olarak ortaya çıkar. Bu tetkiklere dayanarak şüpheleniliyorsa, endos-
kopik ultrason ile tanı doğrulanabilir. Genç hastalarda semptomlar, disfaji veya 
hırıltılı solunum ve stridor gibi hava yolu obstriktif tip semptomlarını içerebi-
lir. Yaşlı hastalarda ise enfeksiyon, disfaji, göğüs ağrısı, kanama, fistülizasyon ve 
malign transformasyon ile ortaya çıkabilir(52). Tanı özofagografi, endoskopi ve 
EUS görüntüleme ve BT veya MRI kombinasyonu ile yapılabilir. Bu lezyonlardan 
genellikle biyopsi yapılmaz, çünkü bu biyopsiler sonucu gelişen skar dokusu gele-
cekteki rezeksiyonu daha zor hale getirebilir. Tanı konulduktan sonra rezeksiyon 
önerilir ve intraoperatif endoskopik yardımlı torakoskopi ile genellikle başarılı 
sonuçlar bildirilmiştir(53).

SONUÇ

Benign özofagus lezyonları çoğu hastanın asemptomatik olması nedeniyle nadir 
rastlanır. Ancak endoskopların yaygın kullanımı ile yıllar içerisinde tanı sıklığı 
artmaktadır. Genellikle çoğu asemptomatiktir. Semptomatik olanlar, intralümi-
nal lezyonlar veya büyük intramural kitleler olma eğilimindedirler. Semptomatik 
olanlarda en sık disfaji gözlenir. Komplikasyonlar arasında kanama, aspirasyon, 
boğulma, hava yolu obstrüksiyonuna yol açan bitişik mediastinal yapıların sıkış-
ması ve süperior vena kava sendromu bulunmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Özofagus benign lezyonlar, özofagiel kist, leiyomyom, 
granüler hücreli tümör
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