I GEBELIK ILISKILI MEME
E KANSERINDE TANI VE
TEDAVI YONETIMI

Azmi LALE!

1. GEBELIKTE MEME KANSERiI HAKKINDA GENEL BILGILER

Gebelik esnasinda veya postpartum 12. aya kadar ortaya ¢ikan meme kanserlerine
Gebelik ile iliskili Meme Kanseri (GIMK) denir. GIMK siklikla dogum sonrasi
tan1 alir ¢linkii gebelik sirasinda ne hasta ne de klinisyen tiimorden siiphelenir.
Geg tani ise hastaligin prognozu ile dogrudan iliskilidir. Bir ¢calismada gebeler-
de meme kanseri tanisindaki gecikme yaklagik 2,2 ay, gebe olmayanlarda ise 1,2
ay olarak bulunmus (1). Ne var ki gortilme siklig1 olduk¢a nadirdir. Genis serili
caligmalarda insidansi 1,3-2,8/10.000 dogum olarak gosterilmistir (2, 3). Ancak
literatiir verilerine gore son 20 yilda giderek arttig1 gosterilmistir. Bunun koke-
ninde ise tiim diinyada bir trend haline gelen ilk gebelik yasinin giderek artmasi
suclanmaktadir.

Gebelik iligkili meme kanseri olan hastalarda aksillar lenf nodu metastazi ve
daha biiyiik capli primer meme tiimorii saptanmaktadir. Ayrica histopatolojik
degerlendirmelerde tiimérde daha kétii differansiyon, yiiksek Ki67 proliferasyon
indeksi, ER/PR negatifligi ve yaklasik %30 HER2 pozitifligi goriilmektedir (4, 5).
Bir alismaya gore GIMK hastalarinda tripple negatif hasta oran1 daha fazla oldu-
gu gorilmiis (6).

2. TANI VE GORUNTULEME YONTEMLERI

Meme kanseri siiphesi olan gebe hastalarda meme degerlendirmesi fizik muayene
ile titiz bir meme ve regional lenf nodlar1 degerlendirmesi gerektirir. Gebe meme
kanseri olan hastalarda Ultrasonografi (USG) yiiksek sensitiviteye sahip olmasi ve
radyasyon igermediginden goriintiileme yontemleri igerisinde ilk tercih edilmesi
gereken tekniktir. USG tiimoriin memedeki yayginligini ve regional lenf nodlari-
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