B"g‘m GORUNTULEME VE TANI

YONTEMLERI

Mahmut Said DEGERLI!
Tayfun BILGIC?

1. MEME KANSERI EPIDEMIiYOLOJiSI

Kanser vakalarinin %23’tinii ve kansere bagh 6liimlerin %14’iinii olusturan meme
kanseri, tiim gelismelere ragmen 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak yerini ko-
rumaktadir (1). Amerika Kanser Derneginin verilerine gore, Amerikada 2020
yili igin 276.480 kadinin yeni meme kanseri tanisi almasi ve 42.170 kadinin bu
hastaliga bagh 6lmesi beklenmektedir (2). Insidanstaki artiga ragmen, gelistiril-
mis tarama programlari sayesinde meme kanserine bagl 6liim oranlarinda diisiis
gorilmiustir (3).

Meme kanserlerinin biiyiik gogunlugu anormal mamografik bulgular netice-
sinde tani alir ancak her mamografik anormallik kanser anlamina gelmemelidir.
Bu nedenle mamografik taramalarda anormal bulgulara sahip olan kadinlar spot
kompresyon mamografisi, spot tomosentez goriintiileri ya da ultrasonografik
inceleme gibi ek goriintiilemelerle degerlendirilmeli ve doku 6rneklemesi ya da
biyopsinin gerekliligi ortaya konulmalidir. Ote yandan, tiim meme kanserleri ma-
mografide tespit edilemeyebilir. Klinik olarak siiphe uyandiran bir lezyon, goriin-
tiileme 6zelliklerine bakilmaksizin, biyopsi ile degerlendirilmelidir. Ctinkii bu tiir
lezyonlarin %151 mamografide goriilemeyebilir (4). Biyopsi ile en az invaziv yon-
temle taniya ulasmak ve meme kanseri agisindan risk teskil etmeyen lezyonlarin
cerrahisini 6nlemek amagclanir.

Meme kanseri stiphesi multidisipliner bir yaklasim1 gerektirir. Meme radyo-
loglar1 ve cerrahlarin koordineli ¢alismasi ile gereksiz meme biyopsilerinin 6niine
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