HIPERTANSIYON HAYVAN
MODELLERI

Sefa Erdi OMUR'

Hipertansiyon, diinya ¢apinda kardiyovaskiiler hastalik ve tiim nedenlere
bagl 6liimlerin baslica dnlenebilir nedenlerinden birisidir. Tekrarlayan ofis 6l-
giimlerinde sistolik >140 mmHg, diyastolik >90 mmHg den daha yiiksek kan
basinci degerleri hipertansiyon olarak tanimlanir (1). Hipertansiyon sistemik
bir hastalik olup, devamli kan basinci yiiksekligi ile seyreder bu sebeple ciddi
komplikasyonlara neden olur. Ofis kan basinci 6l¢iimlerine gore yapilan deger-
lendirmede, 2015 yilinda global olarak hipertansif olan kisi sayisin 1.13 milyar,
orta ve dogu Avrupada 150 milyonun {izerinde oldugu saptanmuistir (2). Hiper-
tansiyonun genel prevelansi ise 2015 yilinda yetiskinlerde % 30-45 civarindadir
(3). Bu prevalans, gelir durumu ne olursa olsun, tiim diinya tlkelerinde ayni
oranlarda seyretmektedir. Hipertansiyon prevalansi yasla giderek artar ve 60
yas iistil kisilerde siklig1 % 60’ iizerine ¢ikar (3). Kontrol altina alin(a)mayan
hipertansiyonun, bobrek yetersizligi, kalp yetersizligi, hemorajik veya iskemik
inme, periferik arter hastalig1, koroner kalp hastalig1 ve aort diseksiyonuna ne-
den olarak bireylerde 6liim oranlarini artirdig: bilinmektedir. Yiitksek seyreden
kan basincinin 2015 yilinda 10 milyondan fazla 6liime ve 200 milyondan fazla
kiside ise oztirliiliige neden oldugu belirlenmistir (4). Son 30 yildaki tedavilerde
meydana gelen ilerlemelere ragmen 1990 yili baglangi¢ alindiginda 6ziirlii ola-
rak yasamini idame ettiren kisi sayisinda %40 oraninda artis gézlenmistir. Top-
lumda hipertansiyonun bu siklikta goriilmesi, tedaviye ragmen bu denli komp-
likasyona neden olmasi ve etiyopatogenezinde birden fazla nedenin bulunmasi
nedeniyle bir¢ok deneysel hayvan modeli olusturulmustur (5). Beraberinde,
hayvan modellerinde hipertansiyon olusturulmas: insanla karsilastirildiginda
farkli patogenez ve kendine has ozellikler gosterebilmektedir. Bundan dolayz,
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2-) Tavsan

Anestezi uygulanmamis bir hayvanda, santral kulak arteri kaniile edilir. Al-
ternatif olarak, karotis arter % 1 lidokain infiizyonu sonrasinda kaniile edilebi-
lir. Bu kulak arterinden 6l¢timiin dezavantajlari arasinda, hematom ve arteriyel
spazm sayilabilir (16, 67).

3.-) Rat

3.a-) Deneyden bir hafta 6ncesinde, her rata 40 mg/kg pentobarbital ile anes-
tezi yapilir (67). Aseptik sartlar saglandiktan sonra sol, sag karotis arter veya
femoral arter (kan basinci takibi icin) kaniile edilir (75). Kaniiliin serbest ucu
deri altindan gegirilir ve rat'n kulaklarinin arkasindaki deriden 3-4 cm digar1
olacak sekilde ¢ikarilir. Deri dikilir ve denek 24 saat boyunca aligma siiresi i¢in
kafese yerlestirilir. Deney giini, salin i¢cinde 200 U/ml heparin ile doldurulmus
bir basing tiipii implante edilen katetere baglanir ve kan basinci 6l¢timii yapilir.

3.b-) Abdominal aorta kiiciik bir polietilen tiip ile kaniile edilir ve arteri-
yel kan basincini kaydetmek igin cildin altindan boynun arkasindaki bir ¢ikisa
yonlendirilir.
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