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29. ARTERIYOVENÖZ 
FISTÜLLERDE HAYVAN 

MODELLERI

Glomerüler filtrasyon değerindeki azalmanın sonucu olarak böbreğin sıvı-e-
lektrolit dengesinde, metabolik ve endokrin fonksiyonlarındaki kronik ve iler-
leyici bozulma kronik böbrek yetmezliği (KBY) olarak tanımlanır (1). Dünya 
genelinde erişkin popülasyonda KBY prevalansı %10-16 civarındadır (2). Türk 
Nefroloji Derneğinin verilerine göre ise ülkemizde 2017 yılı itibari ile milyon 
nüfus başına 957 KBY hastası mevcuttur (3).

KBY hastalarında glomerüler filtrasyon değerleri 5-10 ml/dakika değerle-
rine gerileyince son dönem böbrek yetmezliğinden bahsedilir ve bu hastalarda 
renal replasman tedavisine (RRT) ihtiyaç duyulur (1). Ülkemizde 2017 itibari 
ile toplam 77.311 RRT uygulanan hasta mevcuttur. Bu hastaların 58.635 tane-
sine RRT hemodiyaliz yolu ile uygulanmaktadır (3). Bu aşamada uzun süreli 
hemodiyaliz için öncelikle damar erişim yolu olarak genellikle üst ve alt ekstre-
mite arterleri ve venleri arasına yapılan arteriovenöz fistüller (AVF) kullanılır. 
Brescia ve Cimino’ nun 1966 yılında geliştirdikleri radiosefalik AVF hemen tüm 
dünyada en sık kullanılan yöntem haline gelmiştir (4). Yıllar içerisinde üst ve 
alt ekstremiteler de diğer damarlar kullanılarak ve yeni anastomoz teknikleri 
denenerek çok sayıda yöntem literatüre ve günlük pratiklere eklenmiştir. Yine 
yıllar içerisinde greft teknolojisinin de gelişmesi ile sentetik greftler kullanıla-
rak arteriyovenöz şant operasyonları geliştirilmiştir (5, 6). Ancak arteriyovenöz 
şantlardaki ilk yıl patensi oranları % 70-90, ikinci yıl patensi oranları % 50-70 
civarında saptanmıştır (5-7). Şant operasyonlarının açık kalım oranlarındaki 
düşüklük uzun süreli hemodiyalizde damar erişim yolu olarak AVF açılmasını 
hemen tüm dünyada öncelikli tercih yöntemi haline getirmiştir. Ülkemizde de 
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anastomoz tekniği ile dikilmiştir. İşlemden 1 gün önce başlayarak sakrifikasyo-
na kadar domuzlara günlük 325 mg asetilsalisilik asit verilmiştir. Oluşturulan 
AVF’ler 3 gün ara ile oskülte edilerek patensileri kontrol edilmiştir. 2,7,28 ve 42. 
günlerde hayvanlar sakrifiye edilerek AVF bölgeleri çıkartılmış ve histopatolo-
jik olarak incelenmiş, intimal hiperplazi ve erken greft yetmezliği araştırılmıştır 
(57). Chan ve arkadaşları 2014 yılında aynı modeli kullanarak intima-media 
tabakasındaki kalınlaşmalar ve miyofibroblast varlığının AVF maturasyonuna 
etkilerini histopatolojik olarak incelemişlerdir (58). Rajabi-Jagahrgh ve arka-
daşları da aynı yöntemi kullanarak AVF oluşturmuşlardır. Ancak oluşturduk-
ları AVF’ün proksimal arter ve akımı alan ven segmenti üzerine radyo-opak bir 
materyal dikmişlerdir. Oluşturulan AVF’ler 7,14 ve 28. günlerde bilgisayarlı to-
mografi anjiyografisi ile incelenmiştir. Sonrasında ultrasonografik olarak akım 
parametreler, manyetik rezonans görüntüleme ile anastomoz sahasının doku 
kalınlığı incelenmiştir. Araştırmacılar intima-media kalınlaşmasının yeni bir 
ölçümleme tekniğini geliştirerek AVF’lerde maturasyona etkisini incelemişler-
dir (59). Yine 2014 yılında Loveland-Jones ve arkadaşları 8 adet yetişkin Gottin-
gen cinsi minipigde yeni bir yöntem geliştirmişlerdir. Genel anestezi altında sağ 
boyunda karotis arter ve eksternal juguler ven arasına uç yan anastomoz tekniği 
ile 7/0 monoflaman sütür kullanılarak AVF oluşturulmuş, yine sağ boyun bölge-
sinde eş zamanlı internal juguler vene Seldinger yöntemi ile tünelli santral kate-
ter takılmıştır. Bu kateter heparinizasyon ve operasyon sonrası analjezi kontrolü 
için kullanılmıştır. Hayvanlara işlem öncesinden başlayarak sakrifiye edilinceye 
kadar günlük 325 mg asetilsalisilik asit verilmiştir. Yirmi sekizinci günde ult-
rasonografi ile akım parametreleri ölçülmüş ve ana karotis arter ponksiyonu 
yapılarak fistülogram çekilmiştir. Sonrasında sakrifiye edilen hayvanlardan his-
topatolojik olarak intimal hiperplazi çalışılmıştır (60).

Tüm bu çalışmalarda AVF sağlıklı hayvanlarda oluşturulmuştur. Literatürde 
KBY’nin karakteristiğini yansıtacak üremik, hipertansif, diyabetik domuz mo-
deli henüz oluşturulamamıştır.
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