KALP YETMEZLIGI |
HAYVAN MODELLERI

Fatih ADA’

Giiniimiiz kardiyovaskiiler arastirma konularindan en popiiler olanlarindan
bir tanesi de kalp yetmezligidir. Halen kalp yetmezIligi en 6nemli mortalite ne-
denlerinden birisidir. Nitekim sadece Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD)
her 37 saniyede bir kisi kardiyak nedenli hayatini kaybetmektedir (1). Kayatla-
rin diizenli olarak tutulmasi sonucu genel olarak epidemiyolojik veri kaynagini
olusturan ABD’ inde yaklagik 5 milyon konjestif kalp yetmezligi hastas1 mev-
cuttur (2). Bu rakama her y1l yaklagik 550.000 yeni kalp yetmezligi vakasi eklen-
digini de yine ayni {ilkenin kaynaklarindan 6grenmekteyiz (3). Kalp yetmezli-
ginin bu kadar yaygin olusu gelistirilecek ilag ve cihaz gibi tedavi amaglari i¢in
hayvan modellerine ihtiyaci artirirken diger yandan hastaligin patofizyolojisini
anlamak i¢in de ayr1 bir ihtiyag¢ s6z konusudur. Kalp yetmezligi modellemele-
rinde Oncelikli olarak insan temelinde hangi kalp yetmezlIigi ile ilgili calisma
planlaniyorsa ona uygun modeli olusturmakla baslar. Sag kalp yetmezligi, sol
kalp yetmezligi, konjestif kalp yetmezligi, hipertansif kalp yetmezligi ve iskemik
kalp yetmezligi gibi ana hipoteze uygun modellerden birisi segilmelidir. Ancak
hayvan modelleri harika bir sekilde bile secilse arastirma yapilacak deney hay-
vanlar1 laboratuvarinin hangi hayvanlarla ¢alisilmasi icin ruhsati oldugu 6nemli
bir sorunu tegkil etmektedir. Genel olarak modeller {izerinde cerrahi mi plan-
lanacak yoksa ilag veya patofizyoloji mi bakilacak sorusu net ise segilecek hay-
van modeli bir nebze netlesmis demektir. Nitekim fare modelinde kalp-akciger
makinesi modelli bir ¢caliyma imkénsiz iken domuz veya diger biiyiik hayvan-
larda bu model rahatlikla uygulanabilmektedir. Deney hayvani ¢aligmalarinin
ana prensibi olan 3R kuralina gére basit canlidan ve en az sayida kullanilmas:
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takibi ve 6l¢iim parametreleri agisindan kolayliklar saglamaktadir. Raake ve ar-
kadaslar1 domuz kalbine direkt olarak Cxe intrakoroner olarak balon uygulaya-
rak akimi 2 saat boyunca durdurarak kalp yetmezligi modeli gelistirmislerdir
(130). Pleger ve arkadaslar1 da ayn1 yontemi uygulayarak kalp yetmezligi modeli
olusturmuslardir (131). Toksik modellemelerden olan doksorubisin modelleri
de domuz tizerinde yapilabilmektedir (133).

Digerleri

Kalp yetmezligi tizerine buzagi, hindi, babun, midilli ati, dag gelincigi ve
kediler tizerinde yapilmis bir¢ok ¢aliyma mevcuttur (88-97). Ancak bu model-
lemeler i¢in uygun alt yapiya sahip deney hayvanlari laboratuvarina ihtiyag ol-
dugu akilda tutulmalidir. Burada sayilan hayvan tiirlerinin se¢imi ¢aligmacilara
ait olmakla birlikte genel olarak kalp yetmezligi ¢alismalarinda tercih edilen
canlilar degildirler (87).
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