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Ferit KASIMZADE 1

KRONIK DERIN 
VEN TROMBOZU VE 

POSTFLEBITIK SENDROM 
HAYVAN MODELLERIBÖLÜM

3.

Derin ven trombozu (DVT) potansiyel olarak yıkıcı bir durumdur. DVT 
önemli morbidite ve mortalite ile birlikte kalıcı sakatlığa neden olabilir. Bu 
yönüyle DVT önemli bir halk sağlığı problemi olarak kabul edilir (1). DVT’li 
hastaların yaklaşık % 60’ı başka semptom olmadan iyileşir. Bununla birlikte, % 
40’ında bir dereceye kadar post-trombotik sendrom ve % 4’ünde ciddi tromboz 
sonrası sendrom (PTS) gelişir (2). PTS en sık görülen komplikasyondur; hasta-
ların yaşam kalitesini düşürür ve DVT ile ilgili maliyetleri arttırır (13). İnsanda 
DVT ile ilgili sınıflamalar yapılırken trombozun yeri ve çıkış süresi olmak üzere 
iki tip sınıflama esas alınmaktadır. Bunlardan anatomik lokalizasyona göre ya-
pılan sınıflama kalf tip, femoral tip ve iliyak tip olarak yapılırken (ancak klinik 
pratikte kombine tip daha sık görülmektedir); çıkış süresine göre ise akut (ilk 2 
hafta), subakut (2-4 hafta) ve kronik (>4 hafta) şeklinde yapılır (3).

Kronik DVT üzerine yapılacak hayvan çalışmalarının önündeki en büyük 
engel zamanlamadır. Zira insan kronik DVT’ u ile rat kronik DVT’ u arasında 
önemli bir yaş ve zamanla problemi olacağı aşikârdır. İnsanda bulunan 1 aylık 
DVT’nin ratlarda ne kadar süreye denk geleceği önemli bir problemdir. Nitekim 
kronik DVT’ye bağlı bir postflebitik sendrom modelini hayvanlarda geliştirmek 
için ne kadar süreye bağlı kalınacağı ve oluşacak modelin insandakine ne kadar 
benzerlik göstereceği net olarak bilinmemektedir. Genel hatlarıyla değerlendi-
rildiğinde akut ve subakut DVT hayvan modellemelerini yapmak ve bu konu-
da çalışmak daha efektifken kronik DVT çalışmaları daha zordur. Bu nedenle 
kronik DVT ve postflebitik sendrom konusunda yeni hayvan modellemelerine 
büyük bir ihtiyaç ve talep vardır.
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lan çalışmalarda vardır. Muto ve arkadaşları teknesyum99 ile trombüs varlığını 
deneysel olarak göstermişlerdir (7).

Kronik DVT ile ilgili çalışmalar çok yoğun olarak tıbbi cihaz ve ilaç geliştir-
me alanında kullanılmaktadır (10). Ancak bu çalışmalar sadece kronik DVT ile 
ilgili değildir. Venöz tromboz oluşturmadan da tıbbi cihazların kronik izlemi 
için de tıpkı kronik DVT modeli gibi izlemler yapılmaktadır (10, 11).

Postflebitik sendrom ile ilgili ise literatürde henüz geliştirilmiş bir model 
yoktur. Ancak kronik DVT modellemeleri üzerinden postflebitik sendrom iliş-
kili çalışmaların yapılabileceği varsayılmaktadır (13).
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