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1.GİRİŞ

Spor terimi etimolojik köken olarak, Disport (dis ve portare) 
terimlerinden türemiş olup, işten uzaklaşmak anlamında kullanı-
lır. Başka bir anlamıyla ise spor; ağır bir iş değil, eğlence manasına 
da gelmektedir. Çalışma ile oynamak arasında tek fark, tutumda-
ki değişikliktir. Spordaki tutum oyun tutumudur; sporu yaşarken 
duyulan mutluluktur; sadece elde edilen sonuç söz konusu değil-
dir (Özbaydar, S. 1983). ). Bu çerçeveden bakıldığında, mutlaka 
bireyin elde edebileceği negatif veya pozitif bir algılamayı işaret 
eder (Arı ve Çağlayan 2017). Bu sebeple sporun doğasında oyun 
vardır.

Spor, dünyada üzerindeki önemli faaliyetlerden birisidir. Basit 
yarışmalar sonucunda ortaya çıkan sporun önemi anlaşıldıktan 
sonra daha bilimsel olarak yapılmaya başlanmıştır. Sporun eko-
nomik yönü ve insan sağlığına olan faydalarının anlaşılmasıyla 
günümüzde ki önemi de daha da artmıştır. Böylece spor ayrı bir 
bilim dalı olarak gelişme göstermiştir. Spor sakatlıklarının artma-
sıyla spor hekimleriyle ortak çalışma alanları da doğmuştur. Spor 
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vurgulanmasının gerektiği sporun geleceği açısından önerilebilir. 
Doping kullanımının sporcuya ve spor camiasına zararları hak-
kında antrenör, idareci, sporcu aileleri ve sporcuların eğitilme-
sinin büyük önem taşıdığı düşünülmektedir. Sporcular zirveye 
çıkarken ve zirvede kalmak için yöntem olarak dopingle değil; 
karakter, spor ahlakı ve spor eğitimine sahip, sportif yeteneklere 
dayalı, antrenman yoluyla performansı sporun özüne göre geliş-
tirilmesiyle her sporcuda olması gereken sportif erdem gerçeği ile 
hareket etmelidirler.
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