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1.GIRIiS

Spor terimi etimolojik koken olarak, Disport (dis ve portare)
terimlerinden tiiremis olup, isten uzaklasmak anlaminda kullani-
lir. Bagka bir anlamiyla ise spor; agir bir is degil, eglence manasina
da gelmektedir. Caligma ile oynamak arasinda tek fark, tutumda-
ki degisikliktir. Spordaki tutum oyun tutumudur; sporu yasarken
duyulan mutluluktur; sadece elde edilen sonug s6z konusu degil-
dir (Ozbaydar, S. 1983). ). Bu ¢erceveden bakildiginda, mutlaka
bireyin elde edebilecegi negatif veya pozitif bir algilamay: isaret
eder (Ar1 ve Caglayan 2017). Bu sebeple sporun dogasinda oyun
vardir.

Spor, diinyada tizerindeki 6nemli faaliyetlerden birisidir. Basit
yarismalar sonucunda ortaya ¢itkan sporun onemi anlagildiktan
sonra daha bilimsel olarak yapilmaya baslanmistir. Sporun eko-
nomik yonii ve insan sagligina olan faydalarinin anlagilmasiyla
gliniimiizde ki 6nemi de daha da artmistir. Béylece spor ayr1 bir
bilim dal1 olarak gelisme gostermistir. Spor sakatliklarinin artma-
styla spor hekimleriyle ortak ¢aligma alanlar1 da dogmustur. Spor
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vurgulanmasinin gerektigi sporun gelecegi acisindan onerilebilir.
Doping kullaniminin sporcuya ve spor camiasina zararlar1 hak-
kinda antrendr, idareci, sporcu aileleri ve sporcularin egitilme-
sinin bitylik 6nem tagidig1 diisiintilmektedir. Sporcular zirveye
gikarken ve zirvede kalmak i¢in yontem olarak dopingle degil;
karakter, spor ahlaki ve spor egitimine sahip, sportif yeteneklere
dayali, antrenman yoluyla performansi sporun oziine gore gelis-
tirilmesiyle her sporcuda olmasi gereken sportif erdem gergegi ile
hareket etmelidirler.
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