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Genç; “toplumsal olarak kimlik edinme sürecini yaşayan ve 
henüz toplumsal rolü belirlenme aşamasındaki birey”(Sinanoğ-
lu &Turan 1997) olarak tanımlanırken; gençlik ise, Holl (1904), 
Freud (1936), Ericsson (1968) gibi psikologlar tarafından’’ boca-
lama ve fırtınalar içinde geçen bir dönem’’ olarak ifade edilmek-
tedir.

İnsanlar yaşamlarının üçte birlik bir bölümünü iş yerlerinde 
geçirmektedir. Bu gerçek göz önüne alındığında, insanların işle-
rinden gerekli duyumu sağlayamaması bir çok olumsuzluklara 
sebep olabilir(Çetin ve ark.2001). Monoton yaşam bireyleri haya-
ta karşı daha hoşgörüsüz kılar(Kızılkoca 2017). Bunun yanı sıra 
gençlik; insanın en dinamik, en ütopik, en romantik, en korkusuz, 
belki de en verimli donemi (Tuncay 2000) olarak addedilmekte-
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